
Vol.137
2017. JANUARY

| BREEZEKOREA.COM

- 참존 디알플로그 모델 구혜선 -   

Let's Enjoy 
Bath time!  
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안티에이징 
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your mind!
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Simple, but 
Professional!  
헤어, 영원한 패션의 피리어드 
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‘Lovely Vivid’

2017 화장품 신제품 동향 
블링블링 황금빛 윤기 

로열피부를 위한 오일 한 방울 
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JANUARY STORY

또 한 해가 시작됐다. 늘 그렇듯이 

새해는 화이트가 어울린다. 아무것도 

섞이지 않은 설레는 결심과도 같은. 

포근하고 따뜻한 니트와 웜 메이트. 

자연스러운 핏 앤 플레어 실루엣이 

기능성과 연결되어 편안하면서도  

시크한 스타일링으로 표현된다. 

탄생석이 박힌 행운의 주얼리와 

향수도 머스트 해브 아이템. 

목선을 따라 자연스럽게 무빙 되는 

주얼리 룩에는 꿈꾸는 파리지엔느처럼 

달콤 상큼한 걸리쉬한 향이 어울린다. 

마침 올해는 정유년 붉은 닭의 해. 

일년 내내 강렬한 태양빛이 찬란한 

휴양지와 같은 메탈릭 터치의 쉬머링 

효과의 메이크업이 설레임을 더한다. 

편집장 유수연

2017 새로운 설렘이 시작됐다

Looks like Parisienne 

1. 톰포드 뷰티 쏠레이 컬러 윈터 컬렉션 2. 메종 블랑쉬

3. 페리페라 페리스 잉크 더 촉촉 2017 닭치고 잉크 닭 

4. 르피타 웜 메이트 5. DIDIER DUBOT Debon D.D Collection 

6. 쥬시꾸뛰르 비바 라 쥬시 퍼퓸 엑스트레이트
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35년 기다림의 열매

쉐어버터 스팀크림
네이처리퍼블릭 쉐어버터 스팀크림

아프리카 쉐어버터에 100℃ 고온스팀을 더해 48시간 스팀보습-
영양은 더 깊게, 피부는 더 촉촉하게



- 아프리카 쉐어버터 편
35년35년년의 시의 시의 시간을 간을기다려야 비로소 완성되는 자자자자자자자연의연의 연의 연의연의연의선물,선물,물,물,선선  쉐어 쉐어 쉐어 쉐어어어버터버터버터버터버터터

최고의 열매매를 맺맺기까지기까지기까지지기 지 긴 긴 긴 시간이시간시간이간  걸리는 만큼 깊은 수분과 건강한한한한한한한한한한한한한한생생명 생명 생생명 생명생명명력을 력을 을 을 전합니전합니전합니전합니니다다다다다다다다
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연말 한 모임에서 시낭송을 하는 타임이 있었다. 

이 첨단 디지털 시대에 웬 시낭송? 살짝 동요하는 

사람들 사이를 뚫고 낮고 느긋한 목소리로 

들려왔던 이문재 씨의 ‘자유롭지만 고독하게’. 

…

토요일 밤처럼 자유롭지만 / 

휴가 마지막 날처럼 고독하게 / 여럿이 있을 때 

조금 고독하게 혼자 있을 때 정말 자유롭게/ 

…

잔잔하게 퍼지는 싯귀절을 들으면서 알 수 없는 

공감백배. 전율이 흘렀던 기억이다. 

그런 의미에서 다소 뜬금없지만 2017 트렌드 키워드 

중 하나도 YOLO LIFE (You Only Live Once)와 

각자도생. 이는 서울대 소비트렌드분석센터가 

제시하는 트렌드 코리아 2017의 키워드이자, 

저자들이 가장 주목하고 있는 키워드이기도 하다. 

혼자 먹는 밥에 익숙하고 혼자 술을 마시며 혼자 

영화를 보고 혼자 사는 삶에 익숙해진 요즘 사람들. 

누군가와 쉽게 합류되지는 않지만 타인과의 교류를 

완전히 차단한 것도 아닌 그들은 자신의 일거수일투족을 

마치 영화의 한 장면처럼 연출하고 싶어 한다. 

믿을 건 나밖에 없는 세상. 국가도 사회도 가족도 

나를 보호해줄 수 없고, 어떻게든 혼자 

살아남아야 하는 ‘각자도생’의 절박한 심정이 

지극히 현재 지향적인 소비의 모습, 즉, ‘욜로 라이프

(You Only Live Once)’로 나타난다는 것이다. 

2017 트렌드 키워드 역시 각자도생. 화장품 연구개발 

제조업체 코스온의 발표에 따르면 내년도 화장품의 

상품개발 방향도 셀프 세이프티(Self Safety), 

디펜스(Defense), 해피(Happy). 스킨케어 제품들은 

더욱 피부에 안전하고 자극을 최소화된 제품을 

선호할 것이며, 메이크업은 일상 속에서 컬러를 통한 

소소한 쾌락의 수단으로써 성장해 나갈 전망이다. 

이는 점점 심화되는 환경과 기후 문제 등으로 인한 

외부로 부터의 위험을 정확히 파악해 대응하려는 

사람들의 라이프 스타일의 변화와도 일치한다. 

말하자면. 맞닥뜨리는 상황은 절박한데, 

아무도 도와주지 않는다고 판단될 때 등장하는 

절절한 단어가 바로 ‘각자도생’. 정치 사회 경제 모든 

분야에서 우리나라뿐만이 아니라 미국도 일본도 

중국도 전 세계가 ‘자신만의 행복’을 외치고 있는 시대.

그런의미에서 2017년은 ‘자유롭지만 조금 

고독하게’라는 시구처럼 왁자지껄 요란하게 

타인과의 불협화음이나 상처를 주고받는 것에 

지친 사람들의 ‘소소한 일상의 행복’을 위하여. 

편집장 유수연

Happy 2017
“혼자서도 완벽하게!” 







TREND

Make-up 
 your 
mind! 

트렌드로 보는 

새해 뷰티 프로젝트 

한 치 앞을 
예상할 수 없는 미래와 

수많은 불확실성과 환경오염 
속에서 나를 지키려는 사람들이 
늘어나고 있다. 말하자면 나는 나. 
내가 즐거운 모든 것. 그런 소소한 
일상생활 속 행복이 만들어 내는 
2017 코스메틱 & 뷰티 트렌드 

대 점검. 에디터 유수연



2017 Cosmetic Trend 

Simple, but 
Professional! 
새해가 시작됐다. 굳이 값 비싼 에스테틱을 다니지 않아도, 
내게 주어진 모든 환경 속에서 소소하지만 완벽하게! 친구들에게 
얄밉도록 예쁜 모습으로 올 한 해도 멋지게 살아내고 싶다. 

나혼자 산다
그것도 자알~
 
싱글 족들이 늘어나고 
1인 가구, 1인 생활의 라이프 
씬이 늘어나면서 간편하고 
단순하면서도 전문적인 
가구나 제품들에 대한 
니즈가 증가하는 시대. 
이로 인해 경제 산업 문화 
전체적인 산업의 패러다임도 
빠르게 바뀌어가고 있다. 
화장품 소비 지형을 바꾸는 
2017년 코스메틱 키워드는?

1. 글로벌 히트 아이템으로 자리매김 한  

아모레퍼시픽 쿠션 파운데이션.

2. 메이크온 × 기욘세 10분 나이트 케어.

1

2
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똑 부러
지게, 

효율적
으로, 

누구보
다 멋지

게! 



1.
화장품 구입에 있어서도 내가 무엇이 필요한지, 무엇이 맞는지 등에 대

해 잘 알고 있으며, 제품에 대해서도 구체적이고 적극적인 소비 패턴

을 갖고 있다, 실제로 각 개인별 특성, 지역별 특성, 인지 과학 등의 기

본 자료를 바탕으로 기업들의 대응도 빨라지고 있다. 예를 들어 예전

에 VVIP 고객들의 특권이었던 맞춤 서비스도 ‘셀프 커스토마이즈’라는 

시스템으로 가능하게 된 요즘. 시간대별, 용도별, 피부 컨디션 별 용량

은 물론 제품의 질까지 맞춤 케어 서비스가 전성기를 맞을 전망이다. 

1. 라네즈 명동 플레그십 스토어 

2. 에스쁘아 도어 드럽 서비스

3. 5-in-1 토탈 스킨케어 

솔루션 제품. 바나브 UP5.

3. 벌집 구조 에어 스펀지를 

최초로 특수 가공해 더욱 

완벽한 피부 표현을 가능하게 

한 에어쿠션. 아이오페 

4. 코튼의 작은 씨앗 주변에 

붙어있는 가느다란 솜털 100%로 

이뤄진 순수 식물 섬유를 활용한 

신개념 니트 마스크. 네오젠

1

1

2

3

4

2

나 만 을  위한 ,  나 만 에  의 한 
LIKE

좋다 

3

요즘 소비자들은 기능과 서비스가 너무 많은 것에 대한 제품에 대한 호

기심보다는 나에게 필요한 것, 나에게 최적화된 상품과 서비스에 반응

한다. 뭐든 갖고 싶고 사고 싶던 대량소비시대를 거쳐 선별의 시대에 접

어들었음을 상징한다. 예를 들어 최근 몇 년간 K-뷰티’를 주도한 에어쿠

션과 마스크팩, 달팽이 크림, 마유크림 등도 고기능성에 간편함에 집중

한 제품 등이 초 히트 스테디셀러의 비결로 꼽히고 있다. 

NEED 
원하다2.

1. 앰플 엑스퍼트. 비프로프

2. 스테디셀러로 명품 반열에 오른 

달팽이 크림. 프레스티지 끄렘 

데스까르고. 잇츠 스킨 

딱  필 요한  기 능 만 

13



1. 계란 속 난황 추출물과 천연 영양 성분이 들어있는 Egg Planet. 2. 유럽에 진출한 스킨푸드 매장

3.

5.

4.

건강에 대한 관심이 급증하면서, 무첨가 천연원료 원액 100% 등 고순도 제품

과 개인위생에 특화된 제품들이 더욱 시장성을 더욱 확대시켜 나갈 전망이다, 

이에 따라 이니스프리와 더페이스샵, 네이처리퍼블릭 등은 ‘청정’과 ‘크린’이라

는 콘셉트로 다양한 천연 원료를 내세운 제품들의 성장세가 기대된다. 코스메

카 코리아의 발표에 따르면 화학제품에 대한 공포가 심화되면서 성분이나 제

조과정에 대한 관심이 급증하면서 될 수 있는 대로 성분은 간단한 것이 소비

자들의 관심을 받을 전망이다. 유해성분을 배제하거나 천연성분의 비중을 높

인 화장품들이 각광을 받게 되며, 필요한 성분이나 최소한의 보존제만을 넣은 

미니멈 콘셉트 화장품의 성장이 기대되고 있다. 

메르스, 조류독감, 미세먼지 등 외부에 노출된 환경 때문에 무

엇이든 안전에 대한 요구가 더욱 높아짐에 따라 청결함과 위생

에 대한 니즈가 급증할 전망이다. 1회용 용품은 물론, 마스크, 

소독제, 청결에 대한 모든 것은 나 홀로 생활하는 사람들에게 

필수 불가결한 관심 요소. 번거롭지 않고 편하게 위생개념에 투

철한 제품에 대한 선호도가 높아지고 있다. 

SEARCH 
찾다

코스메카의 2017 트렌드 전망에서는 내추럴과 누디 메이크

업으로 최대한 가볍고 자연스럽게 연출하는 반면 립과 아

이, 네일 등의 포인트 메이크업은 더욱 화려하고 대담해질 

것을 예측한다. 이는 재미없는 일상에 컬러풀 아이 토핑, 글

리터 토핑 등 컬러를 활용한 포인트 메이크업 제품이 행복

감을 배가해 주기 때문으로 분석된다. 전문가들에 따르면, 

2017년을 사는 사람들이 원하는 것은 ‘일상의 소소함이 주

는 행복’이다. 포장이나 프로모션은 직접적인 홍보는 물론, 

광고까지 가볍고 유쾌한 것에 대해 공감하며 게임 감각처

럼 즐거운 삶을 연출하고 싶어 한다. 

1. 메그(Meg) 트윈 네일 폴리쉬. 디팍 2. 박나래 ‘추격자’ 바이럴 영상 중. 한스킨 

3. 코딱지제거+막힘 관리+코 청결을 하나로 관리해 주는 코전용 청결제. 

쇼킹 노즈 클렌저 라벨영 4. 한강 인터트레이드 두산 면세점  

ENJOY 
더욱  가 볍고  더욱  유 쾌하게

즐기다

WANT 
외부 환경은  위험해 

원하다 

메
디
힐
리
 휴

대
용
 찜

질
팩
 ‘세

상
의
 토
닥
토
닥
’. 메

디
힐
리

청정·내추럴·순도  1 0 0 %

1

2

4

1

2

3

오
가
닉
 인
티
미
트
 워

스
 콜
만

오
가
닉
 뷰

티
 패

드
 콜
만
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ON  MY WAY 

한국 콜마가 발표한 올해 뷰티 메가 트렌드 역시 ‘On My Way’. 번역하면 ‘나 혼자 잘 산다’는 의미다. 
장기간의 불황과 만연한 위험요소로 현실에 답답함을 느끼는 개인들이 자신만의 가치관, 개성을 드러내며 
새로운 상식을 만들어 가는 한 해가 될 것으로 전망, 연구 개발한 신제품 동향을 살펴보면 다음과 같다. 

On My Way 

한국 콜마 2017 화장품 신제품 동향 

T
H

E
M

E
  1

.

셀프 스케이프(SELF-SCAPE) 

소비자들이 일상에서 벗어날 수 있는 자신만의 탈출구를 찾기 위해 셀프 스타

일링, 홈 에스테틱을 즐기는 현상이 늘어난다. 시간적 경제적으로 제한이 있는 

고급 샵에는 갈 수 없지만 나 혼자만의 시간과 공간에서 즐기는 작은 사치가 늘

어난다는 의미다. 예를 들어 굳어 있을 때는 에센스 밤으로 활용하다 불을 붙여 

녹으면 마사지 오일로 변신하는 신개념 홈 에스테틱 제품이나 물에 닿으면 젤

에서 폼으로 번해 부드럽게 사용할 수 있는 제품들이 바로 그것.

1. 달빛 플로라 클렌저 2. 날 위한 작은 사치 아로마 캔들 21

T
H

E
M

E
  2

.

뉴 디파인(NEW DEFINE) 

정형화된 아름다움에서 벗어나 자신만의 뷰티 비법을 찾는 현상도 늘어난다. 

예를 드어 필요에 따라 방울 수를 조절해 내추럴 커버, 풀커버 등 단계별 피부 

연출이 가능한 파운데이션 등이 주목을 받고 있으며 이 제품 들은 다양한 기초 

제품과 블렌딩해 사용할 수 있다. 또한, 고선명·고발색의 컬러 피그먼트로 오랜 

시간 촉촉하면서도 강력한 지속력을 자랑하는 제품도 인기를 모을 전망이다. 

1. 립-아(俄)-일체 스틱  2. 한 방울 애틋하게 파운데이션 

21

T
H

E
M

E
  3

.

노케미(NO-Chemi) 

숨어있던 일상의 위험요소를 피하기 위한 노력이 지속된다. 이들은 화장품을 골

라도 천연 유래 성분을 적극적으로 찾고 활용한다. 한국콜마가 개발한 제품 중

에서는 최근 유해성분으로 논란이 되었던 마이크로비즈 대신 포도, 크랜베리, 

살구씨 등을 직접 갈아 만든 저자극 각질제거제 ‘씨(seed) 스루 스크럽’과 미국 

환경운동연합‘EWG’에서 인증한 Green 등급의 원료만을 사용해 개발된 제품 

들에 대한 관심이 높아지고 있다. 

1. EWG Green 파우더 2. 씨(seed) 스루 스크럽 
21

T
H

E
M

E
  4

.

스프라이트 샤워(SPRITE SHOWER)

간편하고 자극적인 제품에 반응하는 현상들이 높아진다. 뭔가 화끈하거나, 산

뜻한 것. 정신이 번쩍 들게 하는 섬씽 뉴에 대한 니즈가 늘어난다는 말. 한국콜

마도 시각적인 재미와 독특한 사용감을 중심으로 개발, 선보인다. 예를 들어 쫀

득한 거품이 피부에 찰떡같이 밀착돼 생기를 부여해주는 에센스, 더블 코팅 기

법으로 입체적인 펄감을 추어 빛과 보는 각도에 따라 다양한 컬러감의 아이 메

이크업이 연출되는 제품도 독특한 사용감에 포커스를 맞췄다. 

1. 별빛 코팅 섀도 2. 찰떡 생기 트리트먼트 
21
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BEAUTY SECRET 

Winter Skin 
Special 
Moisturizing for 

건조한 공기와 추위, 
잦은 난방기 사용 등으로 
윤기 없이 푸석해지기 
쉬운 계절. 지친 피부에 
생기를 불어넣어 주기 위해서는 
특별한 보습이 필요하다. 
혹한의 계절, 수분과 영양을 
가득 채워 윤기 있는 피부로 
가꾸어 주는 뉴 & 핫 
그리고 뷰티 시크릿은? 

블링블링 황금빛 윤기 

로열피부를 위한 
오일 한 방울 



17

Solution
item

Problem

Solution

사용방법

겨울철 실내와 실외 온도차가 심

해지면서 피부의 당김과 탄력이 

급격히 떨며 노화가 걱정되기 시

작했다.

일반적 페이셜 오일과 달리 스킨케어 마지

막 단계에서 토너 다음 단계에서 손바닥에 

3-4방울을 떨어뜨려 얼굴에 골고루 펴발

라 흡수시킨다. 은은하게 퍼지는 허벌 노트

의 향이 릴랙스한 기분까지 선사해 준다. 

공기 중에 날아가는 수분을 잡아주고 깨진 

유수분의 밸런스를 맞추어 건강한 피부로 

회복이 시급하다. 아이오페 ‘골든 글로우 페

이스 오일’은 피부 당김과 탄력을 개선해 탄

탄하고 매끄러운 피부결로 케어해줄 뿐만 

아니라, 판테놀 성분이 함유되어 약해진 피

부 장벽을 강화해주는 겨울철 머스트 해브 

아이템. 4가지 황금 식물(권백, 황금뿌리, 

아마씨, 원추리꽃)의 식물 에너지를 담은 

골든 플랜트 드롭™이 함유되어 피부에 깊

은 보습을 부여하고 깨진 유수분 밸런스를 

맞춰 건강한 황금빛 윤기를 선사한다. 가볍

고 빠르게 흡수되는 워터 오일 타입으로 스

킨케어 제품과 블렌딩해 사용하면 피부 보

습 강화에 더욱 도움이 된다.

아이오페는 모든 여성들이 원하는 

건강한 황금빛 윤기의 실현을 위해 1월 

4가지 황금식물의 에너지를 담은 

골든 플랜트 드롭™을 함유한 

골든 글로우 페이스 오일을 출시했다.  

아이오페 ‘골든 글로우 페이스 오일’  
(40ml, 42,000원대) 

4가지 황금 식물 추출물의 에너지가 담긴 

페이스 오일. 피부에 영양과 탄력을 

채워 황금빛 윤기를 선사한다. 

흡수 빠른 워터 오일 제형으로 산뜻한 

사용감과 함께 스킨 케어 제품과의 블렌딩도 

간편하다. 피부 보습 강화에 도움을 준다.

겨울철 피부의 특별한 보습

아이오페 골든 글로우 페이스 오일 



귀차니스트를 위한 
안티에이징 
거울을 아무리 쳐다보고 얼짱 각도로 

셀카를 아무리 눌러봐도 얼굴의 탄력이 예전 같지 않다. 
겨울에 노화가 시작된다고 하는데, 이불 밖은 
위험하다고 나오지 않는 요즘 귀차니스트들도 

주목하는 겨울 뷰티케어의 포인트는? 

반갑다! 

‘Self-Care’
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Skin 
베이비 페이스? “할 수 있다!”

아무리 화장에 관심이 없어도 좋은 피부와 화장품에 관심이 없는 것은 아니다. 별스럽게 부담스럽

거나 부지런하지 않아도 부드럽고 건강한 베이비 페이스를 유지하고 싶은 것이 인지상정. 

나이 들면, 탄력과 볼륨과 큰 관계가 있는 볼과 턱 피부에 콜라겐과 엘라스틴이 감소하고 그사이를 

채우고 있는 수분 히알루산도 줄어든다. 게다가 피부가 바짝 진피층과 붙어버리면서 볼륨감과 탄력

이 사라지고 그 위에 지방이나 수분 노폐물이 쌓이면 그 무게감 때문에 피부가 처지게 된다는데.

원하는 것은 뭐든 힘들지 않고 편하게 얻을 수는 없다. 일단 천리길도 한걸음부터. 나이를 거꾸로 

먹는 것에 왕도는 없다.

노화 진행도 체크 Point 

Winter 
Anti-

ageing 

Check 1. 
눈가, 입가 턱선으로 이어지는 얼굴의 

아랫부분을 가렸더니 어려 보인다. 

Check 2. 
턱 라인을 위쪽으로 끌어올리면  

리프팅 효과로 탄력도가 달라 보인다. 

Check 3. 
가만히 있는데 입꼬리가 내려가 있다. 

Check 4. 
아랫 눈꺼풀을 당겼더니  

다크서클이 엷어졌다.

1

2

3

피부가 땅기기 시작한다고 무조건 수분과 영양에 좋다는 에센스와 크림부터 찾기 시작하는 것은 

금물. 각질이 뒤덮여 있는 피부라면 아무리 좋은 크림이라도 온전히 흡수되는 것은 어렵다. 클렌저

도 너무 강한 성분은 피하고 세안 후에도 피부가 땅기지 않으면서 촉촉한 것으로 고른다. 각종 유

성 성분의 메이크업과 피지, 각질 등을 자극 없이 말끔하게 제거하면서도 피부가 쉽게 건조되는 것

을 막아준다. 겨울철 피부가 유난히 건조할 때는 클렌징크림이나 오일로 마사지를 해주는 것도 잊

지 않아야 한다. 

1. 피부 지질과 유사한 천연 유래 오일로 클렌징을 하면서도 피부가 건강하게 수분을 보유할 수 있도록 돕는 

불가리안 로즈 인텐시브 클렌징 오일. 아이소이 2. 세안 후 바르는 첫 단계 제품으로 정제수 0% 처방으로 유효성분이 

피부 컨디션을 끌어올려 동안 피부를 도와주는 시그니처 퍼스트 에센스. 에이지 20’s 

3. 아크네스 포밍 워시, 셉 머스트 해브 퍼펙트 클렌징 워터, 라우쉬 시위드 스칼프 팩, 모로칸오일 바디 버프

Cleansing 클렌징 
천리길도 각질 제거부터 

STEP
STEP ➊

클렌징
STEP ➋

보습
STEP ➌

마사지
STEP ➍

리프팅
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성장이 끝나고 노화가 시작되는 시점은 20대부터. 1년에 1%씩 줄어드는 등 체내의 

콜라겐 생성능력이 뚝뚝 떨어진다. 30대 중반부터 방치해 두면 노화는 통제 불능의 

상태가 된다. 귀찮다고 보습 케어에 신경을 쓰지 않으면 마른 가뭄에 논바닥이 갈라

지듯 피부도 주름 길이 생기기 시작한다. 세안 후 3분 안에 수분크림, 보습제는 필

수. 사방으로 날아가는 수분을 빼앗기지 않게 원천 봉쇄해 주는 수분 메이크업 베이

스 라인을 발라주는 것이 좋다. 손 피부뿐 아니라 헤어, 손톱과 큐티클에도 영양 보

습을 잊지 말 것! 

1. 스위스킨 모델 강한나 2. 세럼의 특징과 오일의 특징이 결합된 오일 타입 세럼. 칙칙하고 어두워진 

피부에 생기를 되찾아주는 제품. 렛미스킨 울트라 멀티이펙트 오일세럼 

3. 다음 날 아침 완벽한 메이크업을 위한 나이트 크림. 드림듀오™ 오버나이트 트랜스포밍 

트리트먼트 글램글로우 4. 송라 라인의 독자 성분인 송라 발효 추출물과 99.9% 24k 순금 성분을 함유한 제품.

코웨이 코스메틱 올빚 송라 앰플  5. 손은 물론 손톱까지 영양을 부여해 건강하고 부드러운 손 피부로 

가꿔주는 크림. 메리케이 새틴 핸즈 너리싱 쉐어크림 - 화이트 티 앤 시트러스 6. 비타민C가 사과의 200배, 

레몬의 30배에 달할 정도의 함유량으로 알려진 씨벅톤 열매 성분을 함유한 저자극 크림. 어퓨 씨벅톤 크림 

Moisturizer 보습 
세안 후 3분 안에 ‘촉촉촉’

1

2

3

4

5

6



2

3
4

5

6

1. 클렌징, 아이존, 페이셜, 리프팅, 비타민C까지 다섯 가지 모드가 하나에 담긴 5-in-1 

토탈 스킨케어 솔루션 제품. 바나브 UP5 2. 피부에 닿는 순간 바로 작동되는 오토 런(AUTO RUN) 

기능이 탑재된 초미니 디바이스. 바나브 RAY 3. 집에서 간편하게 피부에 불필요한 요소들은 빼내고 

필요한 것들만 충전해 홈 스파를 즐길 수 있는 타임와이즈 플러스+ 셀프 IN & OUT 케어. 메리케이 

1

Self Home Care 
Check Item  

만사가 귀찮을 때 꺼내서 얼굴에 탁 붙여두는 것 만으로 영양이 듬뿍. 요즘의 마스크 팩

은 주름방지, 탄력 강화, 안면 윤곽 정리, 톤업 기능, 원하는 대로 바라는 대로 척척 붙여

주면 된다. 그렇다고 마스크를 붙인 채 잠이 들면 팩이 마르면서 피부에 남아있는 수분까

지 날아간다. 귀찮아도 10분~20분. 규정대로 붙인 후 떼어주고 톡톡 마무리해주면 끝!

1. 피부 고민별 맞춤 케어가 가능한 워시오프 타입 마스크. 네이처리퍼블릭 리얼 프레시 마스크 

2. 블랙 마스크 위에 호일을 덧씌워 효능 성분이 외부로 빠져나가는 것을 막아 주는 제품. 입큰 다이아 호일 마스크. 

3. 얼굴에 바르는 순간 건조되면서 얇은 막이 생겨 페이스 라인을 잡아주는 필 오프(Peel-off) 마스크. 

라보티카 트랜스포밍 리퀴드 호일 마스크. 리더스 코스메틱 4. 단백질 성분이 피부 필수 장벽을 만들어 추위와 

건조함으로부터 피부를 보호해 주는 제품. 메디힐 D:NA 프로아틴 마스크. 5. 얼굴 선은 쫀쫀하게 잡아주고 

노폐물과 각질을 한 번에 제거해 주는 마스크. 쏘내추럴 페이션 디자인 딥 블랙 크레이 마스크. 

6. 히알루론산 복합체, SMART HAⓇ가 함유되어 피부를 촉촉하게 가꿔 주는 보습 마스크. 웰라쥬 국민 마스크

마스크팩 
이것저것 다 귀찮을 때 ‘완. 소. 템!’  

자신에 맞는 스킨 케어제품을 뷰티 디바이스를 사용

하면 에스테틱 등을 다니거나 부지런을 떨지 않아도 

케어가 가능 한 시대~. 멀티 기능은 물론 상상하지 

못했던 기능이 탑재된 디바이스로 마사지도 즐겁게. 

Anti-aging Massage 

➊ 손의 온열감을 이용하거나 디바이스를 사용해서 

제품이 잘 스며들도록 한다. 

➋ 정확하게 지압점을 눌러주고 근육을 자극해 준다. 

➌ 문지를 때는 손가락 첫마디로 부드럽게. 

➍ 목을 최대한 따뜻하게 문질러 노폐물이 정체되어 있는 

림프절을 뚫어준다. 

➎ 마사지가 끝난 후에는 냉 타월로 얼굴을 덮거나 

디바이스를 사용해 리프팅 효과를 준다. 

HOW TO 

1 2 3
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비타민 비파이브 토너▶

(150ml / 18,900원)

흐트러진 피부결을 

정돈하고 다음 단계의 

흡수를 돕는 닦아내는 

타입의 퓨리파잉

(Purifying) 토너.

◀비타민 비파이브 에멀전

(150ml / 18,900원)

촘촘한 보습력이 

각질을 잠재우고 

윤기를 부여하는 

부드러운 발림성의 

플루이드 에멀전.
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MUST-HAVE 

해가 바뀔수록 내게 맞는 기초 제품을 고르기가 까다롭다면? 피부가 예민해졌다는 신호

일지 모른다. 도심 가득 미세먼지와 급격한 온도 변화 그리고 극심한 스트레스까지… 현

대인이라면 피할 수 없는 내외부적 유해 요인들이 나도 모르는 사이 피부를 예민하게 만

들고 있었다는 사실. 네이처리퍼블릭은 이렇게 후천적으로 민감해진 피부가 고민인 고객

들을 위해 안심 처방의 더마 코스메틱(Dermo Cosmetics=Dermatology+Cosmetic) 

라인인 ‘비타민 비파이브’ 4종을 출시했다. ‘비타민 비파이브’ 라인은 자연 유래 보습 성분

인 판테놀과 병풀에서 추출한 마데카소사이드가 핵심 성분으로 붉어짐과 건조함, 가려움 

등 민감성 피부에 복합적으로 발생하는 여러 증상을 효과적으로 케어해 준다.

▲비타민 비파이브 에센스

(35ml / 24,900원)

오랜 시간 촉촉함을 

유지시키는 산뜻한 수분 

보호막이 피부를 유연하게 

가꿔주는 보습 에센스.

★건조하고 예민한 피부를 다스리는 ‘판테놀’(※상기 사항은 원료적 특성에 한함.)

프로비타민 B5라고도 불리는 ‘판테놀’은 외부환경에 자극 받은 피부를 집중 케어하며, 

특유의 순한 보습력이 피부 장벽 강화에 도움을 줘 탄탄하고 힘있는 피부로 가꿔준다.

◀비타민 비파이브 크림

(50ml / 24,900원)

자연 유래 보습 성분인 

판테놀이 5% 함유돼 외부 

자극으로부터 피부를 보호하는 

홍반 완화 인증 크림.

작은 변화에도 반응하는 민감 피부 솔루션

네이처리퍼블릭 비타민 비파이브 라인

자연에서 찾은 
저자극 보습 성분 
판테놀을 함유해 
자극은 줄이고 
보습은 높였다! 



붉고 예민해진 피부 고민, 
‘비타민 비파이브 크림’의 보습력으로 촉촉하게 잠재우다!
예민해진 피부가 자극에 반응하는 첫 번째 증상은 바로 피부 붉어짐. 붉어진 피부 속 열기는 수분을 빼앗아가고 

수분이 부족한 피부는 가려움과 따가움을 동반하기 쉽다. 때문에 평소 피부 붉어짐 현상을 주의 깊게 확인함과 

동시에 이를 예방할 수 있는 제품을 미리 사용하는 것도 365일 건강한 피부를 유지하는 방법이다. 

비타민 비파이브 크림(50ml / 24,900원)

판테놀을 5% 함유한 ‘비타민 비파이브 크림’은 

공인된 시험 기관에서 진행한 민감성 

피부대상 안정성 평가에서 사용 2주 만에 

홍반 완화와 수분 손실 감소 효과를 

확인받았다. 시어버터와 식물성 오일이 

더해져 강력한 보습력은 물론 번들거림 없이 

마무리돼 지성 피부도 부담 없이 사용할 수 

있다. 에어리스 펌핑 용기는 내용물을 

신선하게 유지시켜주며, 미국 환경 단체 

EWG에서 인증한 베르가못 오일의 천연향을 

사용해 제품의 안전성을 더욱 높였다.

경피 수분 손실량
피부 장벽 기능의 지표로 데이터로 손실되는 피부 수분양을 나타냄

피부 홍반 감소율
피부 흉반도 : 피부 붉은기 정도의 지표

● 민감성 피부 진행 테스트 완료 임상기관 : (주)엘리드 

기간 : 2016년 8월 25일~2016년 9월 23일 / 대상 : 성인 여성 22명

● 민감성 피부 진행 테스트 완료 임상기관 : (주)엘리드 

기간 : 2016년 8월 25일~2016년 9월 23일 / 대상 : 성인 여성 22명

0        5        10        15        20        25        30        35

사용전    

사용 
1주 후    

사용 
2주 후

31.46

11.63

8.04
사용 2주만에 

74.46%개선
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사용 
2주 후

216.15

161.00

140.36
사용 2주만에 

32.52%개선
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두근두근 ‘Lovely Vivid’
빛나는 건강미에 약간의 섹시함이 가미된 2017 S/S 메이크업 트렌드! 
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SEASON LOOK II



●클래식도 산뜻하게 

찬바람과 건조함이 교차하는 겨울. 수분 가득 부드럽고 리치한 느낌의 메

이크업 제품이 인기다. 그러나 번지거나 지워지는 것은 노노~!. 천연 성분

으로 자연스러움을 극대화 한 제품이나 눈가나 입매를 단정하게 마무리해 

주어 또렷한 느낌을 줄 수 있는 타투형 제품들이 눈에 띈다 

●리치 하지만 번지거나 지워지면 노노! 

한 듯 안 한 듯 자연스러움을 강조하는 누드 메이크업이 여전히 인기다. 슈

퍼 내추럴한 피부 표현에 입체적인 느낌의 표현을 위해 블러셔와 헤어라

인을 정리해 주는 제품들도 눈길을 끈다. 톤업 보정 제품도 마크 포인트.

사
임
당
화
장
품
 모
델
 양

정
원
 

Winter Brilliant 

빨간 립스틱에 블랙 아이라이너… 여자라면 한 번쯤 도전해 보고 싶은 뷰티의 로망. 누구보다 당당하고 트렌디한 

주인공으로 만들어줄 틴트와 립글로스. 블랙 아이라이너와 레드 립의 클래식한 매치가 지루하다면 펄 섀도도 과감하게 

활용해 볼 것. 2017년 겨울 룩은 강렬함을 즐기되 결코 부담스럽지 않게 표현하는 것이 포인트. 

How to

 Lip
틴트를 입술 전체에 

물들인 후 레드 립스틱으로 

촉촉함과 생기를 불어넣어 준다. 

또렷한 느낌보다는 입술선을 

그대로 촉촉함을 살린다. 

사용해 주는 것도 방법. 

Cheek
블러셔를 손등에서 

한번 털어 준 후 광대뼈 부문에  

1~2회씩 톡톡 두드려 준다. 

연한 톤을 선택하되, 

살짝 생기를 주는 느낌으로.

Eye 
펜라이너로 점막을 메우듯 

아이라인을 그려주고 퍼플이나 

그레이 컬러를 섞어 주면 세미 

소프트 스모키 아이가 완성된다. 

속눈썹은 숱이 많은 인형 눈 

스타일로 연출해 준다. 

Nail
오렌지와 레드. 

그리고 반짝이는 토핑 등으로 

완전 과감하게 블링 블링 하게 

연출해 준다. 

1 2 3 4

5

6

7

8

1. 생체모방수 함유로 촉촉함을 더해 더 맑고 생기 있는 피부로 만들어준다. 비프루브 앰플 엑스퍼트 

글루타치온 톤업 앰플 2. 붉어진 피부 톤을 보정해주는 피부 톤업 크림. SPF22로 데일리 민낯 

보정 크림으로도 사용 가능하다. 쏘내추럴 센텔라 스킨 카밍 알지 크림 3. 촘촘하고 매끈하게 완성된 

섬세한 커버를 위한 오벌 타입의 페이스 브러시. 에스쁘아 슈퍼 데피니션 페이스 브러시 AD 

4. 집에서도 혼자 속눈썹을 연장한 듯한 효과를 낼 수 있다. C컵 딥 글램 마스카라 

5. 피부톤 고민에 따라 골라 사용할 수 있는 더페이스샵 디즈니 프린세스 에디션 톤업 쿠션 

6. 하나의 크림으로 완벽한 피부 메이크업을 도와주는 크림. 쏘내추럴 픽싱 잇 풀 커버 크림 

7.브러시가 내장돼 간편하고 자연스러운 치크 메이크업. 베네피트 캘리포니아(GALifornia) 

8. 하루 종일 번짐 없는 또렷한 눈매로 연출해 주는 쏘내추럴 컬러 코팅 젤 아이 틴트 
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립스틱 컬러만 바꿔도 

고급스럽고 우아한 느낌뿐만 

아니라 사랑스러운 느낌의 

연출이 가능하다.

My Sweety Red
거부할 수 없는 유혹 
같은 메이크업이라도 빛의 반사나 기술적인 방법으로 얼굴의 단점은 가리고 

장점을 부각할 수 있다면 금상첨화. 특히 겨울철에는 짙은 화장보다는 전체적

으로 따뜻한 느낌에 생기를 주는 립 메이크업이 눈에 띈다. 
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1. 로즈힙 열매 오일 등 보습 성분을 담아 부드러운 터치감은 물론 

맞춤옷을 입은 듯 입술에 자연스럽게 밀착돼 선명한 컬러를 연출해준다. 

네이처리퍼블릭 퓨어 샤인 립스틱 

2. 선명한 타투 발색의 립 틴트 제품. 보송하고 실키한 제형이 끈적임과 

번짐 없이 발색을 유지하는데 도움을 준다. 쏘내추럴 쏘 틴트(SO TINT) 

3. 입술 속에서부터 발산되는 듯한 컬러감으로 부드럽게 빛나는 

메이크업을 완성해주는 워터 틴트 타입의 루주. 건조하고 갈라진 입술을 

부드럽게 만들어주는 립 마스크 효과를 전달하며 오일층은 광택을 

유지시켜준다. 시세이도 마끼아쥬 워터리 루즈 

수분 촉촉 볼륨 탱탱 

Winter Volume Lip 연출법

추운 겨울철에는 입술이 트기 십상이다. 

하얗게 각질이 올라오고 건조해서 튼 입술은 매력을 

반감시킨다. 구하라처럼 촉촉하고 키스를 부르는 

매끈한 입술로 거듭나기 위한 관리법. 

각질 제거 

피부 표피의 각질을 주기적으로 제거해준다. 

겨울철에는 사용 횟수를 늘리되, 자극이 되는 

각질제거는 피한다. 5-10초간 가볍게 

마사지 후 미온수로 씻어내준다. 

즉각적 수분 공급 

입술에 풍부한 수분과 영양을 주어 촉촉하고 

생기 있는 입술로 만들어준다. 끈적임이 없어 

수시로 발라주기 좋으며 높은 흡수력으로 

입술에 빠르게 스며들어 수분감이 풍부하다.

립 플럼퍼로 탱탱하게 

촉촉하고 매끈한 입술에 즉각적으로 입술 

볼륨감을 살려준다. 립 플럼퍼를 사용하면 

주름 없이 매끈하고 탱탱한 입술을 

만들어주고 립 컬러의 지속력을 높일 수 있다.



ViVid & Brilliant  
포인트로 즐기는 윈터 스타일링 
본격적인 추위와 함께 새해가 밝았다. ‘코트’를 위시해서 스포츠 룩까지 디자인은 

모던하면서도 간결하게. 그러나 컬러만큼은 존재감이 확실하다. 그래서인지 메이크업도 

피부는 촉촉한 피부로 누디하게. 펄감이 들어간 화사한 파스텔 계열로 스타일리시하게 

소프트한 브라이트 톤과 

가볍고 우아한 웨이브 

텍스처가 중심을 이룬다. 

볼륨감과 입체감을 

주기 위해 속 모발과 

겉 모발의 컬러 톤 차이도 

마크 포인트. 보그헤어 

기본적으로 발랄하면서도 생기 있게 표현해 준다. 게다가 스포츠 씬이라

면 다양한 색상을 한 번에 사용할 수 있는 팔레트 형식의 아이섀도로 그

라데이션 해준다. 

정샘물 에센셜 스타실러 파운데이션

홀
리
카
 홀

리
카
 원
더
드
로
잉
 

스
키
니
 아

이
라
이
너

➊ 베이스 컬러를 눈두덩 전체에 펴 바르고 포인트 컬러를 눈꼬리에서 아

이홀을 향해 음영을 더해준다. 눈꼬리와 언더라인에 깊이감을 더해주는 

컬러로 또렷한 눈매를 연출한다. 

➋ 화려한 이미지를 원한다면 크림 타입의 라이너로 점막을 꼼꼼히 채운 

뒤 미세한 브러시로 눈꼬리 등을 강조한다. 

➌ 스포츠 씬이라면 워터프루프 제품은 필수다. 

➍ 진주 빛 펄 광채와 화사한 글리터 등을 활용 정교하고 세련되면서도 

매혹적으로 빛나는 광채를 연출해 눈매를 화사하게 표현해준다.

니트 소재와 구스 

충전재 등으로 

기능성과 활동성은 

물론, 절제되면서도 

세련된 라운딩 룩을 

선보인다. 팬텀 

골프 & 스포츠의 

레드 포인트 룩. 

보브 올데이스트롱 아이컬러

Styling

Hair
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드롭 숄더 디자인

으로 자연스럽게 

떨어지는 매력적인 

실루엣의 오버

사이즈 코트. 

그레이 컬러의 

루즈 핏 디자인이 

세련미를 돋보인다. 

메릴링

소프트한 뉴트럴 

컬러를 중심으로 카키, 

그레이 등이 믹스된 

컬러 조합이 올 

겨울 트렌드 컬러. 

세련미를 높여주고 

편안하면서도 

따뜻한 느낌을 주는 

겨울 데일리 스타일. 

데코앤이 

정
샘
물
 20

16 F
W
 누
드
메
이
크
업

HOW TOEYE
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과감한 개성 ▶정교한 기술과 만났다 

패션과 뷰티의 경계선에 있는 헤어 스타일링의 기본은 자신의 이미지를 더욱 확고하게 표현해 주는 
수단 중의 하나. 화려하거나 평범하거나 패션에 따라서 달라지지만, 기본은 진정한 자기 자신의 표현에 있다. 

헤어, 영원한 패션의 피리어드

웰라

장인이 감각적인 기법을 통해 일상을 새

로운 표준(New Norm), 즉 ‘고급스러운 평

범함’으로 승화시킨다. 과거의 흔적을 통

해 미래로 나아가려는 모습은 불완전함의 

느낌이 환영받고 있다는 의미 한다. 아름

다운 자수와 브레이브 스타일은 같은 고

대와 중세의 공예 기법에서 영감을 받았

으며, 이를 현대적인 방법으로 재해석해 

왔다. 

● by 웰라 글로벌 크리에이티브 아티스트  

헤스터 위르네트-리진(Hester Wernert-Rijin)

2017 A/W 

NEW NORM
새로운 표준

얼굴의 형태를 강조하거나 헤어컷을 한껏 

살리는 동시에 착시 현상을 일으키는 컬

러를 사용하는 과정에서 컨투어링의 가

능성에 빠지게 한다. 얼굴의 특징과 어울

리는 헤어 스타일에 풍부한 표현을 가진 

착시 현상을 만들고 입체감을 강화함으로

써 일반화된 뷰티 룩을 과감하면서도 정

밀한 느낌으로 보여주고 있다. 조명을 이

용해 어두운 부분을 좁아지게 만들고 안

쪽으로 갈수록 깊이를 더해줘 더욱 돋보

이게 하는 것이 특징.

● by 웰라 글로벌 크리에이티브 아티스트인  

드미트리 비노쿠로프(Dmitry Vinokurov) 

2017 S/S

ULTRA 
CONTOURING 

울트라 컨투어링
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레트로의 재해석 ▶차분하거나 로맨틱하거나 

올 춘하 헤어 스타일링 트렌드는 전체적으로 화려 해지는 패션 트렌드에 맞춰 다크 브라운이나 모스 블랙의 컬러 포인트가 

돋보일 것으로 전망된다. 스타일링은 레트로 무드를 중심으로, 70년대 히피 감성을 로맨틱하게 표현하는 것이 특징이다. 

돌고 도는 트렌드 속에서 다시금 70년대 유행 히

피 스타일이 주목받고 있다. 70년대 히피 감성을 

로맨틱하게 표현한 ‘행복한 히피(Happie: 

Happy Hippie)’가 주목받고 있다.

▶땋았다 풀은 듯 흐르는 컬, 신경 쓰지 않은 듯 무심

한 롱 헤어 등 꾸미지 않은 듯 자연스러운 스타일. 

▶흐르는 웨이브를 볼륨을 살려 묶은 로우 포니테일, 

모발을 느슨하게 땋은 옴브레 브레이드 스타일 

▶불분명한 가르마와 자연스러운 헤어 볼륨으로 자다

가 일어난 듯한 ‘베드 헤어’도 새로운 트렌드 키워드.

70년대 감성을 전하는 ‘브라운, 그레이, 그런지 컬러’를 

중심으로, 뿌리는 염색하지 않고 방치한 듯한 ‘다크 루

트 스타일’도 주목된다.

지난해부터 이어져 온 미니멀을 추구하는 흐름

에 따라 내추럴하고 차분한 헤어가 강세를 이루

면서, 2017년에는 반전과 변화를 준 포인트가 더

해진다. 단정하면서도 스타일리시한 반전, 안만

진 듯 자연스러운 스타일리시함을 대표한다. 

▶메이크업에서 민낯 같은 연출이 유행하듯 헤어도 내

추럴하지만 남들과는 다른 변화를 준 포인트, 단순함

에 변화를 더한 내추럴함. 

▶앞에서 볼 땐 단정하지만 뒤는 스타일을 한껏 살려 

묶은 포니테일, 긴 생머리에 두상을 중심으로 볼륨을 

살려 살짝 젖은 듯 연출한다. 

▶남성 스타일에 있어서는 기존 단정한 뱅 헤어를 벗어

나 정수리 부분에 포인트 컬러가 숨어있는 일명 ‘히든 

컬러링’ 기법이다.

기성 트렌드에 대항하여 새로운 트렌드를 만들

어 가려는 기류인 ‘카운터 트렌드’의 측면으로 

레트로 무드에 현실적인 요소를 반영하는 흐름

이 나타나는 트렌드 키워드. 

▶20년대에서 90년대를 넘나드는 화려한 레트로 영향

으로 패션의 화려한 컬러를 상쇄시키는 방향의 다크 

브라운, 모스 블랙이 컬러 포인트. 

▶스타일링은 20년대 레트로를 떠올리게 하는 핑거 컬

을 과하지 않게, 한층 고급스럽고 젠틀한 매력으로 표

현한다. 

▶70~80년대 글램 헤어 스타일에서 영향을 받은 바디

펌이 자연스럽게 풀린 듯한 가벼운 빈티지 스타일로 재

해석된다.

아모스프로페셔널

Theme ➊

HAPPIE
행복한 히피 : Happy Hippie

행복을 찾는 낭만적 보헤미안

CALM CONNECTION
캄 커넥션

단순함에 변화를 더한 내추럴 무드

GLAM-PERIENCE
글램 피어리언스

레트로 무드를 편안하고 분위기 있게 

연출 포인트

연출 포인트

연출 포인트

헤어 컬러

Theme ➋ Theme ➋

29
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BEAUTY CLEANSING 

Let's Enjoy Bath time! 

끝도 없이 내려가는 수은주. 피부 미용은 물론 피로 해소, 
면역력 증강이 최대의 관건. 추위로 잔뜩 웅크렸던 몸을 

뜨끈한 물속에 담그면, 피로 해소는 물론, 피부까지 
 반짝반짝. 행복한 배쓰 타임을 위한 뷰티 팁. 

내 몸에 꼭 맞는 디톡스 타임 

버블버블 즐거운 뷰티 클렌징에 대한 Q&A 

새해. 묵은 때를 벗고 새로운 마음으로 시작하는 시간. 일단, 탕에 담그면 몸에 따뜻해져 

모세혈관이 확장되어 혈액순환이 좋아지는 것은 물론, 근육이 이완되어 전신이 릴랙스 되는 효과와 

혈액과 림프 등의 흐름이 좋아져 피로와 부기가 해소되는 입욕의 효과에 대해 알아보자. 
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겨울철 따뜻한 물에 입욕제를 

풀고 몸을 담그면 보습효과는 

물론 몸속의 독소 배출, 심신

안정 피부 진정 등의 일석이

조의 효과를 볼수 있어 좋아

요. 물론 입욕제는 취향에 따라 선택하는 

것이 좋지만 날씨가 추울 때는 자주 사용했

던 아로마테라피 보다는 몸을 따뜻하게 만

들고 체온을 오래 유지시켜주는 입욕제를 

선택하는 것을 추천해요. 사실 날씨가 차가

워지면 우리 몸의 혈액순환이 원활하지 못

해 신체 기능이 현저히 떨어지게 되거든요. 

이럴 때 계피 청주 꿀 온천수 한약재 등을 

첨가한 입욕제를 사용하면 정체된 림프 순

환을 도와 체온을 높여줘요. 특히 생강 성

분이 들어간 제품은 폐장을 따뜻하게 해 호

흡기의 면역력 강화에 좋고요. 또한, 손발

이 차다면 전신 혈액 순환에 좋은 당귀 성

분이 들어간 제품을 사용하는 것도 방법이

에요. 여기에 피부를 더욱 부드럽고 촉촉하

게 감싸주는 코코넛, 라벤더 블루베리 오일 

등이 더해진 것을 고르면 입욕 효과가 배가

된다는 것을 참고하세요. 

멀리 온천은 가지 못해도 따뜻한 욕조에 

몸을 푹 담그고 휴식하는 시간이 가장 

좋아요. 겨울철 입욕제를 추천해주세요.  

목욕은 각질 제거의 효과가 있고 피부에 영양제 등이 

흡수하기 쉬운 상태가 된다는 것은 기본적인 상식 이

외에 성장 호르몬 등에 영향을 미친다는 이야기는 수

면에 관계가 있어요. 예를 들어 미인은 잠꾸러기라는 

말이 있듯, 질 좋은 수면은 아름다운 피부와 성장호르

몬 분비에 결정적인 영향을 미치거든요. 원래 잠이 온

다고 느끼는 것은 체온이 내려갈 때. 이 성질을 이용해

서 약간 따뜻한 물에 어깨까지 담그

고 체온을 올려주면 1시간 반 정도 후

에 체온이 내려가면서 자연히 잠이 

온다고 합니다. 입욕시간은 15분에서 

20분이 좋아요.

물을 어깨까지 담가주는 입욕 법이 

피부미용이나 성장호르몬에 좋은가요? 

따뜻한 욕조에서 릴랙스하게 쉬기만 해도 

다이어트에도 효과가 있다는데 정말인가요?

체온이 1도 올라가면 노폐물과 독소가 함께 배출되고 기초 대

사량이 15%정도 증가한다고 해요. 몸속의 혈액순환이 분산

됨으로 해서 식욕 억제와 셀룰라이트 생성을 예방해 준다지

만 그 효과는 미미한 것으로 알려져 있어요. 몸에 땀을 많이 내는 사우

나를 많이 하면 수분이 일시적으로 빠지는 것을 지방이 빠지는 것으로 

착각하는 것과 마찬가지 이론이에요. 살이 빠지는 것은 식이요법과 운

동이외에는 지름길이 없어요. 입욕은 혈액 순환을 활발하게 해주고 보

습효과와 심신안정, 피부진정 등에 도움을 주는 것은 틀림없어요. 

입욕은 38~40℃ 정도의 물에서 20분 정도 어깨까지 잠기게 하는 것이

에요. 이렇게 서서히 체온을 올려주면 면역력을 높이는 효과가 있는 

HSP로 불리는 단백질이 체내에 생산돼요. 또한, 입욕은 저녁을 먹은 후

에 하는 사람들이 많지만 사실은 식전에 높은 온도의 물에 몸을 담그면 자연스럽

게 식욕을 줄이는데 효과가 있다는 통계가 있어요. 따뜻한 물에 몸을 담그고 전

신의 혈류가 잘 돌아가면, 식사를 해도 소화를 위해 위와 소화기관에 혈액이 모이

기까지 시간이 걸려 더 먹고 싶다는 생각이 들지 않는다는 이론이에요. 저녁 식사

를 먹기 전에 입욕을 하면 식욕억제에 더욱 효과를 배가할 수 있을 듯하네요. 

따뜻한 물에 몸을 담그는 입욕이 식욕억제에 

효과적이라는데 그 이유는 무엇인가요? 

손발이 차고 혈액순환이 안 되는 것은 잘 붓는 체질이 

되기 쉬워 늘 항상 푸석푸석 피곤해 보일 수 있어요. 사

우나 등에 가면 온탕과 냉탕이 있지만 가정집에서는 온

탕과 냉탕을 오가기는 어렵죠. 간단하게 하는 방법이 있어요. 

40-42도의 탕에 3분 정도 담갔다 손발을 차가운 물로 10초간 샤

워해 주세요. 이를 3~5분간 되풀이하고 마지막에는 냉수로 마무

리해주세요. 이는 혈액순환에 좋은 방법으로 목욕 후 몸이 차가워

지는 것을 방지해 주는 효과가 있어요. 몸을 씻을 때에는 족탕을 

병행하면서 하면 보다 효과적이에요. 또한 땀을 많이 내는 아로마 

오일(쥬니퍼 베리, 로즈메리)등을 욕조에 넣거나 입욕 전에 탄산음

료와 발한 촉진 음료를 마시면 디톡스 효과를 기대할 수 있어요. 

손발이 차갑고 잘 붓는 타입입니다. 

혈행 촉진을 위한 온냉 욕에 대해서 알고 싶습니다. 
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베이비오일의 성분은 피부의 수분과 유분의 증발을 막아주는 기능이 있어, 

아기들의 목욕 후 건조함 방지를 위해 사용하는 것이 일반적으로 알려져 

있죠. 그런데 많은 민감성 피부의 사람들이 목욕 시 미용용으로도 사용합

니다. 일단, 메이크업을 지우는 메이크업 클렌징은 물론,  목욕시 코나 뺨 등 

노폐물 제거에 사용하기도 해요. 또한 욕조에 살짝 뿌려서 바스 오일로서 

사용하기도 하고, 타월 드라이 한 다음에 수분이 남은 상태에서 수분 보습 

유지용으로 애용되기도 하는 훌륭한 멀티 플레이어 제품이

에요. 또한 림프 마사지를 할 때 마사지 크림을 사용해도 좋

지만, 베이비오일도 좋아요. 오일은 피부에 잘 발라지기도 하

고 저자극성으로 언제 어디서든 사용할 수 있어요.

피부가 약한 편인데 애기들이 쓰는 

베이비오일을 써도 될까요? 

건조한 피부인데 목욕 후에는 

더욱 당기는 느낌입니다. 

바디크림을 보다 효율적으로 

사용할 수 있는 방법을 

소개해주세요.

한마디로 목욕 후 바디 크림의 

효과를 가장 잘 보기 위해서는 

피부가 젖어 있는 상태에서 바르

는 것이 가장 좋아요. 몸이 젖어 

있으면 바디 크림을 잘 발라지는

데 건조되기 전에 코팅 기능이 있기 때문입

니다. 바르는 방법으로는 크림을 덜어 여러 

군데 찍어 놓고 가로방향으로 회전시켜가면

서 발라주세요. 보다 피부에 잘 침투시킬 수 

있습니다. 바디 크림을 바른 후에는 타올로 

누르듯이 톡톡 물기를 닦아 주고 마지막으로 

마무리해서 피부에 잘 문질러 줍니다. 그래

도 건조할 때는 바디크림을 덧발라주세요. 

외출 전에도 화장수와 바디 미스트를 뿌려

주세요. 피부의 수분량이 증가시켜주면 하

루 종일 촉촉한 피부를 유지할 수 있어요.

피부가 거칠어서 바디 스크럽을 

사용해 보고 싶은데, 민감 피부

라서 사용하기가 망설여져요. 

바디 스크럽 제품은 스킨케어로

는 힘든 오래된 각질 제거에 사

용하는 제품이죠. 피부의 생성과 

탈락의 과정을 정리해 매끈한 피부와 혈행 

촉진 효과를 기대할 수 있어요. 스크럽의 

기본적 효능은 각질 제거이지만 종류에 따

라서 소프트한 것, 하드 한 것이 있고 텍스

쳐도 여러 가지가 있어요. 특히 민감 피부

라면 저자극 민감 피부용 등 스크럽도 있으

므로 샘플 테스트를 하고 구입하세요. 좋아

하는 향으로 골라 사용하면 향수보다도 자

연스럽게 향을 즐길 수 있어요.

악성 건조 피부라서 바디 크림을 발라도 금방 말라버리는 

느낌이에요. 바디크림의 보습력을 더욱 올릴 방법이 있을까요. 

피부에 수분량이 모자라는 경우는 다른 케어를 잘해도 의미가 없어요. 

너무 건조해서 피부가 땅겨서 따갑다는 사람도 있을 정도죠. 일단 보습

력이 뛰어난 바디크림을 사용하고, 그래도 부족하면 화장수와 바디 미스

트 등을 섞어서 사용해 보고, 그래도 건조하다면 보디 오일을 섞어서 발라보세요. 

보디 오일은 피부의 각질을 부드럽게 해주는 효과가 있으므로 바디 크림의 성분을 

보다 깊이 침투시킬 수 있어요. 또한 오일이 피지막의 역할을 해주므로 피부의 수

분 증발을 막아주는 기능이 있어요. 그 위에 바디 크림을 덧발라 주면 좋아요. 

한마디로 수분량과 유분량의 밸

런스의 차이라고 할 수 있죠. 예

를 들어 바디 크림이 수분이 적

고 유분이 많은 밀도가 높은 텍스쳐인데 

비해 바디 로션은 수분이 많고 유분 함량

이 적은 텍스쳐죠. 즉, 화장수와 같은 텍스

쳐의 바디로션은 피부에 침투력도 좋고 피

부에 발랐을 때에도 상큼하거나 가벼워요. 

수분량이 많으므로 등이나 넓은 부위에 

바르기도 좋죠. 광범위하게 발라 주는 것

이 포인트라서 여름철 건조 피부에 바르면 

좋아요. 반면 무게감 있는 텍스쳐의 바디 

크림은 수분이 적고 유분이 많아 보습력이 

뛰어나 겨울철 건조 피부에 아주 좋죠. 바

디크림은 포인트 사용에는 비교적 부드럽

게 발리지만 광범위한 부분에 바르고 싶은 

경우에는 빡빡하게 느껴지므로 바디 로션

과 믹싱 해서 발라주세요.

바디크림과 바디 로션의  

차이는 무엇인가요?
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Bath time 
One Puls One

따뜻한 물을 마셔주기 
입욕 전 혹은 입욕 중간에 200밀리 정도의 따뜻한 

생수나 허브티를 마시면  탈수를 예방하고 노폐물 배

출을 도와주는 효과가 있다.  

세안은 부드럽게  
마스카라 등 포인트 메이크업을 코튼과 면봉 등으로 

약 1분 정도 클렌징하고 거품 세안 시간도 1분 정도로 

미지근한 물로 씻어내는 정도가 피부에 자극을 주지 

않는다. 

온도는 38도 내외 시간은 20분
너무 뜨거운 물에 오랫동안 담그고 있으면 혈압이 급

상승하고나 심장박동이 빨라진다. 따뜻하다고 느껴

질 정도의 온도가 부교감 신경을 자극시켜 스트레스 

완화에 효과적이다. 

림프 마사지로 꾹꾹 눌러주기 
발목을 돌리거나 발가락을 구부렸다 폈다 해서 전신

의 혈류를 상승시켜 준다. 귀 아래 부분과 쇠골과 종

아리에 있는 족삼리 지혈점 등을 자극, 몸속 노폐물

을 배출해 준다. 

향초와 음악으로 More Relax~ 
아로마 테라피 효과를 주는 향과 음악은 마음의 긴장

을 풀어 입욕 시간을 즐길 수 있도록 돕는다.

목욕 후 오일 한두 방울 
몸의 온도가 높아지면 피부의 건조함을 쉽게 느낄 수 

있다. 입욕 후 젖은 타월에 배스 오일을 한두 방울 떨

어뜨려 몸을 가볍게 닦아주면 피부를 촉촉하게 유지

할 수 있다. 

1.

2.

3.

4.

5.
6.

입욕제, 
느낌도 효과도 각양각색 

디톡스와 살균효과도 뛰어난 

SALT
욕조에 황산마그네슘을 함유한 솔트 제품을 2~4컵 정도 

넣으면 피부에 윤기와 탄력이 올라온다. 디톡스와 살균 지

방분해 효과가 뛰어나다. 

민감성 피부에도 좋은 

ESSENTIAL OIL
카모마일, 라벤다, 티트리, 시트러스, 로즈, 산달우드 등 에

센셜 오일을 욕조에 3~5방울 정도 넣어 잘 섞어 준다. 민

감성 피부도 사용할 수 있는 순도높은 제품으로 선택한다.  

윤기 반짝 향긋한 기분 

HONEY
욕조에 4, 5 스푼의 벌꿀을 섞으면 부드러운 향기와 함께 

럭셔리한 느낌마저 준다. 에센셜 오일을 병행하면 벌꿀과 

물이 더욱 잘 섞인다. 

각질 제거와 면역력 향상에 좋은 

APPLE VINEGAR
사과 식초를 넣어 목욕을 하면 디톡스 효과와 면역력 향상

을 얻을 수 있다. 사과식초 한 컵에 생강즙 한 스푼을 넣어

주면 몸의 각질 제거와 매끈해진 피부를 느낄 수 있다. 

럭셔리한 보습 시간을 원할 때 

MILK
조금 특별한 날에 시도해 보고 싶은 콤비네이션. 밀크에 포

함된 유산은 모공을 열어주고 오래된 각질을 제거해 준다. 

게다가 목욕이 끝난 후에도 보습효과가 뛰어나다. 
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AWARD

온라인서도 ‘Safe & Natural’ 열풍

착하고 안전한 
화장품에 ‘엄지 척!’ 
‘즉문즉답’을 원하는 스마트폰 세대들이 선호하는 화장품은 무엇일까? 
국내 최대 뷰티 리뷰 플랫폼 ‘언니의파우치’에서 실시한 
‘2016 언파 뷰티 리뷰 어워드’ 결과에 따르면, 더페이스샵, 이니스프리, 아이소이, 
슈에무라 등 가성비 좋은 천연 메이크업에 지지를 보낸 것으로 밝혀졌다. 

가성비, 대중 친화적.  
듀얼 제품 등 선택 기준 ‘뚜렷’ 

온라인상의 트렌드 리더들이 선호했던 메이크업 류는 가성

비가 높은, 대중친화적인, 그리고 듀얼 제품이 차지했다. 특

히, 쿠션 부문 위너에 오른 ‘더페이스샵 피지 잡는 수분 쿠

션’은 카카오프렌즈와의 콜라보레이션으로 올 한해 언파 피

플에게 특히 많은 사랑을 받은 브랜드로 주목을 받기도 했

다. 또한 ‘더페이스샵 컨실러 듀얼 베일’은 리퀴드와 스틱의 

듀얼 구성으로 보다 감쪽같은 커버가 가능하다는 점에서 

인기를 끌은 것으로 나타났다. 립스틱 부문 립케어 스페셜

상을 수상한 ‘아이소이 불가리안 로즈 립 트리트먼트 밤(일

명 ‘아이유 립밤)’은 유해 의심 화학 성분을 배제해 천연 유

래의 안전한 성분만을 함유한 제품으로 예민한 피부도 안심

하고 사용할 수 있다는 점에서 큰 인기를 끌었다.  

자연주의 브랜드에 ‘좋아요’ 몰표 

브랜드별로는 더 페이스샵의 4개 제품이 언니의 파우치의 선정 투표에 참여한 

언파 피플이 선호하는 화장품으로 나타났다. 그다음으로는 이니스프리 3개 제

품, 슈에무라 3개 제품, 아이소이가 2개 제품이 선정됐다. 이밖에 아토팜, 투쿨

포스쿨, 입생로랑, 키스미도 선호 브랜드로 꼽힌 것으로 알려졌다. 카테고리별 

위너 중에서는 ‘더샘 어반 에코 하라케케 토너’가 토너 부문, ‘예화담 생기순환 

에센스’가 에센스 부문 위너로 뽑혔다. ‘더샘 어반 에코 하라케케 토너’는 뉴질

랜드 하라케케 추출물을 100% 사용한 보습 에센스로 민감성 테스트와 하이포 

알레르기 테스트를 완료해 민감한 피부도 사용할 수 있는 순한 보습 토너라는 

점을 인정받았다. ‘예화담 생기순환 에센스’는 기존 한방화장품에 대한 편견을 

깬 20대를 위한 한방 에센스라는 점에서 주목된다.

20202022 161616 언 언 언파 파 파 파파
뷰티뷰티뷰티뷰뷰티뷰티뷰뷰  리 리 리리뷰 뷰 뷰 뷰 어워어워어워어워어어워어 드 드 드 드드드

발표발표발표발발표발  

예화담

얼라이브랩

아이소이 로즈세럼

DHC나나

아이소이 로즈립밤

밀키드레스
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2016 언파 뷰티 리뷰 위너스 스킨케어 부문 

        구분 / 카테고리                                     제품명 

SKINCARE

 Winner 토너  더샘 어반 에코 하라케케 토너 

 Special 토너 #장미수  마몽드 로즈워터 토너 

 Winner 로션&에멀전  하다라보 고쿠쥰 로션 

 Special
 로션&에멀전    피지오겔 데일리 모이스처 테라피 

  #더모코스메틱 페이셜 로션

Winner 에센스 예화담 생기순환 에센스 

 Special 에센스 #30대인기  SK-II 피테라 에센스 

 Winner 세럼 아이소이 불가리안 로즈   
   블래미쉬 케어 세럼 플러스

 Special 세럼 #수분세럼 이니스프리 더 그린티 씨드 세럼 

 Winner 크림 닥터자르트 세라마이딘 크림 

 Special 크림 #더모코스메틱 더페이스샵 닥터벨머 데일리 리페어  
   아토 솔트 크림

 Special 크림 #건성피부  아토팜 리얼 베리어 익스트림 크림 

 Winner 선케어  아넷사 퍼펙트UV 선스크린 

 Special 선케어 #남성선케어 비오템 옴므 UV 디펜스 울트라 라이트 

 Winner 미백  밀키드레스 더 화이트 플래티넘 에디션 

 Special 미백 #앰플  미구하라 울트라 화이트닝 앰플 

 Winner  트러블  더바디샵 티트리 오일 

 Special 트러블 #연고  아토팜 리얼 베리어 시카릴리프 크림 

 Special  트러블 #파우더 얼라이브랩 센텔라 드레싱 파우더 

MASK&PACK

 Winner 시트마스크  메디힐 티트리케어 술루션 에센스 마스크 EX 

 Special 
 시트마스크  마이뷰티다이어리 흑진주팩 

  #SNS인기템

CLEANSING 

 Winner  클렌징오일  DHC 딥 클렌징 오일

 Special
  클렌징오일  슈에무라 안티 폴루션 클렌징 오일 

  #아티스트추천

 Winner  클렌징폼  센카 퍼펙트 휩 N

 Special  클레징폼 #저자극  필로소피 퓨리티 메이드 심플 3-in-1 클렌저 

 Special  클렌징폼 #천연비누 닥터브로너스 아몬드 퓨어 캐스틸 솝 

BODY 

 Winner  바디보습  바세린 퓨어 스킨젤리 오리지널 

 Special  바디보습 #향기 비욘드 딥 모이스처 바디 에멀전 

 Winner  핸드크림  이니스프리 제주 퍼퓸드 핸드크림

 Special  핸드크림 #고보습  록시땅 시어버터 핸드크림 

 Winner  헤어케어  츠바키 데미지 케어 트리트먼트 

 Special  헤어케어 #모발윤기 실크테라피 오리지날 헤어 에센스 

2016 언파 뷰티 리뷰 위너스 메이크업 부문 

          구분 / 카테고리                                    제품명 

FACE MAKEUP 

 Winner BB&CC크림 바닐라코 잇 래디언트 CC크림 

 Special  BB&CC크림 #커버력   한스킨 수퍼 라이트 터치 BB크림

 Winner  파운데이션  바비브라운 스킨 너리싱 글로우 파운데이션 

 Special  파운데이션 #지성 에스티로더 더블웨어 스테이-인 
   플레이스 메이크업 파운데이션 

 Special  파운데이션 #건성  랑콤 땡 미라클 파운데이션 

 Winner  쿠션  더페이스샵 피지 잡는 수분 쿠션 

 Special  쿠션 #design  입생로랑 르 쿠션 엉크르드 뽀 

 Winner  블러셔  베네피트 단델리온 핑크 블러셔 

 Special  블러셔 #쿨톤 나스 블러셔 게이어티 

 Special  블러셔 #웜톤  슈에무라 글로우 온 M521 

 Winner  컨투어링  투쿨포스쿨 아트글래스 바이 로댕 

 Special  컨투어링 #광채피부 더밤 메리루머나이저 

 Winner  컨실러  더페이스샵 컨실러 듀얼 베일 

 Special  컨실러 #밀착력  나스 래디언트 크리미 컨실러

LIP MAKEUP

 Winner  틴트  입생로랑 루쥬 뷔르 꾸뛰르 베르니 아 레브르 

 Special  틴트 #립라커 조르지오 아르마니 립 마그넷 

 Special  틴트 #벨벳립  페리페라 페리스 잉크 더 벨벳 

 Winner  립스틱  에스쁘아 립스틱 노웨어 시그니처 

 Special  립스틱 #로드샵립스틱 투쿨포스쿨 뱀파이어 키스 레드에디션 

 Special  립스틱 #립케어  아이소이 불가리안 로즈 립 트리트먼트 밤 

EYE MAKEUP

 Winner  아이섀도우  에뛰드하우스 룩 앳 마이 아이즈 

 Special 
 아이새도우   어반디케이 네이키드3 아이팔레트 

  #섀도우팔레트

 Winner  마스카라  마죠리카 마죠르카 래쉬 익스펜더 
   롱롱롱 마스카라 

 Special  마스카라 #지속력  키스미 히로인 메이크 볼륨앤컬 마스카라 EX 

 Winner  아이라이너  키스미 히로인 메이크 스무스 리퀴드 아이라이너 

 Special  아이라이너 #젤타입 토니모리 백젤 아이라이너 

 Winner  아이브로우                             이니스프리 납작 아이브로우 펜슬 

 Special  아이브로우 #스테디셀러           슈에무라 하드 포뮬라 

 Special  아이브로우 #눈썹타투              유리카 눈썹 타투펜 

 Winner  컬러렌즈                                 오렌즈 러시안 벨벳 컬러렌즈 

 Special  컬러렌즈 #원데이렌즈              클라렌 아이리스 수지그레이 

BEUTY TOOLS 

 Winner  뷰티도구                              다이소 조롱박형 화장 똥 퍼프 

 Special  뷰티도구 #뷰러                        시세이도 아이래쉬 컬러 
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랄프로렌, 2016 패션 어워즈서  
패션 공로상 

영국패션협회와 ‘스와로브스키’가 주최하는 

‘2016 패션 어워즈’에서 디자이너 랄프로렌이 

패션 공로상을 수상했다. 이번 행사에서는 

약 50년 넘게 브랜드를 전개해 온 랄프로렌과 

그의 가족이 참석해 수상의 영광을 누렸다. 

랄프로렌은 ‘폴로랄프로렌’의 창시자로서 

상류층의 라이프스타일을 캐주얼하게 풀어내 

전 세계적인 사랑을 받은 미국인 디자이너다.

뚜아후아, 뮤즈 고준희의  
윈터 시즌 화보 공개 

주얼리 브랜드 ‘뚜아후아(Trois Rois)’가 

브랜드 뮤즈 고준희와 함께 한 윈터 시즌 

화보를 추가로 공개했다. 이 브랜드의 3가지 

대표 라인을 모두 담은 화보에는 트렌디한 

파티 주얼리 스타일링은 물론 홀리데이 

시즌 선물 아이템들이 수록됐다. 

Global

FASHION NEWS

디자이너 릭 오웬스, 윈터 컬렉션 

과장된 실루엣과 기하학적 패턴에 담긴 볼륨과 

색채의 미학을 담은 디자이너 릭 오웬스의 17SS ‘WALRUS’ 

PRE- COLLECTION. 부서지기 쉬운 ‘FRAGILITY’를 

키워드로 다양한 소재의 믹스, 부드러운 컬러감, 

그리고 극대화된 볼륨감이 눈에 띄는 겨울 컬렉션. 

New 
look

데코앤이 ×  
스타 스타일리스트 서수경 

㈜데코앤이(대표 정인견)의 뉴욕 

감성 영 컨템퍼러리 캐주얼 브랜드 

나인식스뉴욕(96NY)이 스타 

스타일리스트 서수경이 스타일링한 

‘멜로디데이 라인’을 선보였다. 

서수경은 소녀시대, 정혜영 등 국내 

탑 셀럽들의 스타일리스트로 이번 

16FW 나인식스뉴욕 모델인 걸그룹 

멜로디데이 스타일을 담당했다. 

특히 ‘Make Your Life’라는 

나인식스뉴욕의 시즌 콘셉트에 

맞춰 트렌디하고 베이직한 아이템을 

믹스매치 했다. 

글로벌 럭셔리 브랜드 ‘MCM’

글로벌 럭셔리 브랜드 ‘MCM’이 영국 ‘명품 거리’

인 런던 메이페어(Mayfair)의 컨듀잇(Conduit)에 

플래그십 스토어를 열었다. 이 매장은 건축가 

린든 네리(Lyndon Neri)와 로산나 후(Rossana 

Hu)가 디렉팅했다. 매장에서는 꼬냑 비세토스

(Cognac Visetos)로 만든 헤리티지 라인부터 

여성과 남성 의류까지 전 컬렉션을 모두 만날 수 

있다. 독일의 장인정신과 뮌헨 헤리티지를 느낄 수 

있는 전통과 현대가 공존하는 공간으로 꾸몄다. 
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제이디엑스, 2017SS 패션쇼 성료 

JDX 멀티 스포츠(이하 JDX)의 JDX 2017 SS시즌 

컬렉션이 성료 됐다. 2017 S JDX 컬렉션은 카리브 

해에 위치한 ‘CUBA’의 영감을 받았으며, 소재와 

패턴, 디자인을 감각적으로 조합한 젊고 생동감 

있는 스타일로 제안했다. 한편, JDX는 2012년부터 

이태리 컬러디자이너인 ‘마시모 까이아쪼’와의 

콜라보레이션으로 스포츠 활동에 필요한 착장 

가능한 모든 제품에 감각적인 컬러를 사용해 왔다. 

끄렘드라끄렘, 토털 액세서리 라인 

끄렘드라끄렘이 토털 액세서리 ‘브비에

( BOU VIER)’를 2017년 초 론칭될 계획이다. 

트렌디하고 고급스러운 에이지리스를 지향하는 

‘브비에’는 싱가포르 헹롱사의 악어가죽을 

사용해 경량감은 물론, 폭스, 밍크 등의 

디테일을 통한 고급스러운 감도를 보강했다. 

1300K, 유니세프 기부팔찌 

디자인 쇼핑몰 천삼백케이(1300K)가 

유니세프 기부팔찌를 판매했다. 유니세프 

기부팔찌는 ㈜모리 플러스에서 기획, 디자인, 

포장까지 100% 수작업으로 제작됐다. 

기부팔찌 수익금은 유니세프를 통해 지구촌 

어린이의 영양, 보건, 식수 위생, 교육, 보호 및 

긴급구호 사업을 위해 사용된다. 기부팔찌는 

총 4가지로 실과 실리콘 소재로 나뉜다. 

스트리트 캐주얼 ‘댐프’ 뉴 컬렉션 공개 

스트리트 컬처 브랜드 ‘댐프(DAMP)’ 2016 F/W 시즌 

컬렉션의 콘셉트는 새롭고 특별한 디테일에 집중한 

‘포커스 아웃’. 이번 컬렉션에서는 레터링 자수, 테이프 

디테일 등 장식적인 요소가 강조된 맨투맨, 셔츠 등의 

아이템이 특징이다. 지난 2011년 론칭한 ‘댐프’는 

스케이트 보드, 픽시 바이크처럼 활동적인 라이프

스타일의 디자인 의류를 제작한다. 판매 수익금의 

일부는 독립영화와 익스트림 스포츠 등에 후원한다.

Event

신개념 콘셉트 스토어 ‘Mallika’ 삼성동 오픈 

국내에서도 해외 명품을 저렴한 가격에 구입할 수 있는 

명품 편집샵 ‘Mallika’가 삼성동에 오픈했다. 스마트한 쇼핑 

트렌드를 이끄는 콘셉트 스토어 Mallika는 해외 명품 

브랜드들의 아이코닉한 컬렉션과 글로벌 트렌드에 앞장선 

코리아 뷰티 컬렉션 외에도 키즈라인과 홈 컬렉션을 

전개한다. 해외 명품 브랜드의 경우 매장에서 태블릿 PC를 

통한 해외 브랜드 직구(직접 구매) 서비스를 제공하고 있다. 

관세나 환불 문제, 배송 사고 등 해외 직구 시 주의해야 할 

사항 및 문제점을 Mallika에서 원스톱으로 대행한다.

Laun- 
ching

틴트블럭 × 하라켄 두커스   

율앤미가 전개하는 ‘틴트블럭’이 일본 최고급 

골프 브랜드 ‘하라켄 두커스’와 손을 잡았다. 

‘틴트블럭’은 직접 개발한 한지섬유로 의류, 신발, 

모자 등을 제작, 스포츠 제품으로도 확장 가능한 

친환경 소재로 평가받았다. ‘하라켄 두커스’는 

‘하라켄컵 두커스 오픈 토너먼트’ JPGA 및 

세계대회를 진행하는 등 일본 명품 골프 클럽 중 

하나로 일본 내 고급 골프 브랜드다. 

Shop
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BEAUTY NEWS

토니모리 × 배우 서강준 

토니모리가 배우 서강준을 

새로운 광고 모델로 발탁했다. 

부드러우면서도 세련된 이미지의 

서강준은 도심 속 즐거운 

뷰티 스타일의 스트리트 컬처 

브랜드의 콘셉트와 잘 맞는다는 

평이다. 토니모리 측은 2030 

여성들의 이상형 1위로 꼽히고 

있는 서장준이 브랜드의 

긍정적인 이미지를 잘 전달할 

것으로 기대했다. 서강준은 최근 

tvN 드라마 ‘안투라지’를 통해 

주가를 한층 올리고 있다. 

어딕션 × 배우 유인나 

메이크업 전문 브랜드 

‘어딕션’(ADDICTION)은 브랜드 

스폭스펄슨(대변인)으로 

배우 유인나를 선정했다. 

‘어딕션’은 뉴욕을 기반으로 

활동하며 세계적 명성을 얻은 

메이크업 아티스트 아야코

(AYAKO)가 크리에이티브 

디렉터로 활동하는 브랜드다. 

이가자 뷰티 아카데미, 세계 뷰티 콘테스트서 금상 

2016 KMTS 제1회 세계 뷰티 콘테스트에서 이가자 뷰티 아카데미 출신의 

이하연 학생이 웨딩 메이크업과 아트마스크 부문에서 금상을 수상했다. 

존 바바토스  
퍼퓸 하우스 팝업 이벤트 

존 바바토스 향수의 대형 퍼퓸 

하우스 행사가 롯데 잠실에서 

개최됐다. 씨이오인터내셔널이 

주관한 이번 존 바바토스 

퍼퓸 하우스 행사는 대표 제품인 

아티산 보틀을 눕힌 형태로 가로 

7미터, 세로 9미터, 높이 2.5미터 

규모의 대형 부스로 꾸며져 

방문객들의 호기심을 자극했다. 

Model

리즈케이 × 배우 이동욱

메이크업 아티스트 김청경 

원장의 노하우를 담은 코스메틱 

브랜드 리즈케이가 배우 

이동욱을 모델로 발탁했다. 

이동욱은 다양한 작품을 통해 

연기력뿐만 아니라 변함없이 

훈훈한 외모와 깨끗한 

이미지의 소유자로 tvN 드라마 

‘쓸쓸하고 찬란하神-도깨비’

에서 저승사자로 출연하며 

주목도를 높이고 있다.

Event

두리화장품 × 걸그룹 ‘오마이걸’ 

한방 헤어케어 ‘댕기머리’로 유명한 두리화장품이 인기 걸그룹 

‘오마이걸’을 자사의 홍보 모델로 발탁했다. 두리화장품은 최근 음악 방송 

및 예능 등을 통해 싱그럽고 청순한 이미지의 걸그룹 ‘오마이걸’과 함께, 

신규 브랜드를 시작으로 다양한 브랜드 홍보를 진행할 예정이다.
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메이크업 포에버 × 슈퍼스타 제이 

메이크업 포에버(MAKE UP FOR EVER)가 영국 출신 

유명 싱어송라이터이자 세계적인 슈퍼스타인 제시 제이

(Jessie J)와 함께 새로운 아티스틱 컬래버레이션을 선보인다. 

이번 컬래버레이션에는 메이크업 아티스트 새미 무라비트

(Sammy Mourabit)가 2017년 출시 예정인 메이크업 

포에버의 아티스트 립&페이스 컬렉션을 활용, 

제시 제이의 다양하게 변신하는 모습을 선보일 예정이다. 

맥스클리닉, 스파 바이 미르테 오픈 

럭셔리 스파 케어 브랜드 맥스클리닉(MAXCLINIC)이 

서울 강남구 청담동에 ‘맥스클리닉 스파 바이 미르테’를 

오픈했다. 3 개층의 총 6개 스파 룸으로 이루어져 

있으며, 각각 디자인 요소와 기능에 따른 차별화된 

콘셉트로 맥스클리닉의 제품과 뷰티 에디터 박혜정 

원장의 피부 트리트먼트 프로그램으로 운영된다. 

Collabo- 
ration

파시(FASCY), 중국 왓슨스 전 매장 입점   

캐릭터 화장품 전문기업 파시(FASCY, 대표이사 손종탁)는 지난 6일 중국 전역의 왓슨스 

2,800여 매장 입점이 확정됐다고 밝혔다. 왓슨스는 중국에서 가장 광범위한 판매망을 구축하고 

있는 헬스 앤 뷰티 스토어 체인으로 중국 내에서 소비자 신뢰도가 높은 것으로 알려져 있다. 

파시 측은 대표 아이템인 수분 폭탄 핸드크림은 중국을 중심으로 지금까지 500만 개 이상 

판매됐으며 수출국도 전 세계 13개국으로 확대됐다.

바노, ‘2016 MAMA’ 협찬    

바노바기 메디컬 그룹이 만든 기능성 

스킨케어 브랜드 ‘바노’가 지난 2일 홍콩 

AWE에서 열린 2016 MAMA(Mnet Asian 

Music Awards)에 공식 협찬하면서 

홍콩을 비롯한 아시아 전역에 브랜드 

인지도를 높였다. 2016 MAMA 현장에는 

약 1만 1천 명의 전 세계 관람객들이 

모였다. 올해의 노래에 트와이스의 

‘Cheer Up’이, 올해의 가수에는 

‘방탄소년단’이, 올해의 앨범에는 EXO의 

세 번째 앨범 ‘EX'ACT’가 선정됐다.

Global

NR, 美 블랙프라이데이 최고 일 매출 기염  

네이처리퍼블릭은 구랍 미국 내 블랙프라이데이 기간 동안 13개 주요 매장에서 최고 일 매출을 

기록, 전년 대비 320% 이상 매출 기록했다고 밝혔다. 이는 ‘진생 로열 실크 워터리 크림’과 

‘수딩 앤 모이스처 알로에베라 92% 수딩젤’ 등 주요 인기 품목 할인과 판매 물량 확보 등 

대대적으로 준비한 결과다. 네이처리퍼블릭은 지난 2012년 미국에 첫 진출 이래 현재는 뉴욕과 

캘리포니아, 하와이 등 미국 동부와 서부 핵심 상권에 13개의 단독 매장을 운영 중이다. 

Shop
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한성화교 소학교

중국대사관
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피

아모레퍼시픽  
연말연시, 대형 화장품 공병 트리 제공

아모레퍼시픽의 환경 사회공헌활동인 ‘GREENCYCLE(그린

사이클)’ 캠페인이 연말연시를 밝히고 있다. DDP 알림터 인

근에 설치한 대형 화장품 공병 트리가 바로 그것. 조형물은 

설화수, 아모레퍼시픽 그룹의 전 브랜드에서 수거된 공병에 

조명장치를 결합, 대형 트리 형태로 제작됐다. 전시되는 기간 

동안 DDP 전시장 매표소에 아모레퍼시픽그룹 브랜드 재사

용 가능 공병 반납시 전시 티켓 할인 혜택을 제공한다. 

잇츠스킨
‘제1기 클리니컬 캠프’ 진행 

잇츠스킨은 서울 광진구 워커힐 호텔에서 중국 소비자 대상

으로 ‘제1기 잇츠스킨 클리니컬 캠프’를 개최했다. 잇츠스킨은 

이번 행사를 통해 중국 소비자들에게 페이스 트레이닝과 같

은 피부 테라피, 푸드 테라피, 컬러 테라피 등 피부 타입별 맞

춤 테라피 체험 기회를 제공했다. 또 파워 10 포뮬러 제품 라

인별 체험, 한국 여성들의 메이크업 노하우 체험 등 다양한 프

로그램을 통해 개인 맞춤형 피부 관리 솔루션을 제공했다. 

Shop in Myeong-dong
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화장품 옷가게 레스토랑 영화관 커피숍 은행 호텔 파출소 신발가게 음식점 기타학교
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명동성당 ➔

OLIVE YOUNG

어퓨
어퓨 × 네이버 인기 웹툰 ‘대학 일기’ 

에이블씨엔씨의 화장품 브랜드숍 어퓨가 인기 웹툰 ‘대학 일

기’와 손잡았다. 어퓨는 최근 네이버 인기 웹툰 ‘대학 일기’와 

협업해 ‘어퓨 포 유어 섀도 대학 일기 에디션’ 4 품목을 한정

판으로 출시했다. 신제품은 섀도 팔레트의 정사각형 케이스

를 웹툰의 한 장면처럼 디자인한 것이 특징이다. 대학일기는 

웹툰 작가 ‘자까’가 포털 사이트 네이버에 연재하는 웹툰의 

제목이다. 

토니모리
토니모리 × 코코몽

스트리트 컬처 브랜드 토니모리가 올리브스튜디오의 인기 

애니메이션 캐릭터인 ‘코코몽’과 ‘슈가롱’을 활용해 화장품 

및 바디·헤어 케어 제품, 뷰티 소품 등과 접목시킨 신제품

을 출시한다. 이와 관련, 올리브스튜디오는 토니모리의 ‘팬

더의 꿈’ 캐릭터에 대한 추가적인 개발 지원에도 함께 참여

하는 것은 물론, 향후 제작되는 코코몽 극장판 애니메이션

에도 함께 등장하여 다양한 활동을 진행할 계획이다. 토니

모리 × 코코몽 컬래버레이션 제품은 준비 기간을 거쳐 

2017년 상반기에 순차적으로 출시된다.

Na
ture

 Re
p.
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닥터자르트 
‘필터 스페이스 인 서울’ 

환경오염 속에서 편안한 휴식 같은 공간을 지향하며 오픈한 

닥터자르트의 가로수길 단독 매장 ‘필터 스페이스 인 서울

(Filter Space in Seoul)’가 주목을 모았다. 총 3층으로 구성된 

‘필터 스페이스 인 서울’은 건물 전체가 특별한 필터링 시스템

을 통해 외부의 오염된 환경과는 차단된 가장 깨끗하고 편안

한 공간으로, 피부에 좋은 제품을 단순히 ‘발라보는 것’에서 

한발 나아가 건강한 아름다움을 위한 근본적인 필터 3요소

인 ‘물’, ‘공기’, ‘빛’을 활용한 특별한 경험을 제공한다.

화장품 옷가게 레스토랑 영화관 커피숍

압구정역 방
향 ➔
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길
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그라운드
플랜

LINEFRIENDS

after noon
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HATS ON호미빙

ZAJU

에잇세컨즈

홀리스터

POLO

서울모드
패션디자인전문학교

IZAKAYA
OGI

신사어린이집

라떼킹

더플라잉팬

기업은행
KB국민은행

영동관광호텔

신한은행

국민연금 강남사옥

미니스톱

농협은행

망고식스

swatch

EBLIN

사계절

FIKA

더히스토리오브후

3호선 신사역

1

8

빌라쥬 11 팩토리 
화장품 자판기 등장 

K-뷰티와 K-코스메틱 트렌드의 메카로 부상하고 있는 가로

수길에 화장품 자동판매기가 등장했다. 현재 화장품 편집숍 

빌라쥬 11 팩토리 앞에 설치된 자동판매기에서 구입할 수 있

는 제품은 마스크 팩과 보디 오일 워시. 매장 영업이 끝난 이

후에도 자동판매기를 통해 제품을 구입할 수 있다는 점과 카

드결제도 가능한 것이 장점으로 꼽히고 있다. 뷰티 블로거들

에 따르면 설치된 화장품 자동판매기는 판매원을 접하지 않

고도 쉽게 인기 제품을 구입할 수 있기에 가로수길을 찾은 중

국인들에게 인기를 얻고 있다.

에스쁘아

Shop in Garosu-gil
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네이버 뷰티 윈도
네이버 뷰티 윈도 팝업 데이 성료 

네이버 쇼핑 O2O 플랫폼 쇼핑 윈도의 전문관 중 하나로 메

이크업 기초 케어·헤어·바디 등 다양한 뷰티 관련 제품을 만

날 수 있는 네이버 뷰티 윈도 팝업 마켓데이가 성료 됐다. 평

소 오프라인에서 만나기 어려웠던 다양한 온라인 브랜드들

을 만나고 메이크업 시연 및 재밌는 볼거리를 제공하는 이번 

행사에는 온라인 브랜드인 라벨 영, 정샘물, 고운세상 코스메

틱 닥터지, 마녀공장, 피카소 등 14개 브랜드가 참가했다. 참

가업체들은 기발한 아이디어 제품의 오프라인 소개와 함께 

다양한 현장 이벤트 등으로 눈길을 모았다.

은행 호텔 파출소 신발가게 음식점 기타학교
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향
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형님저여요

벌떼치킨

산띠레스토랑

함께하는 고양이수다

산울림 소극장

벨지움

스타벅스

삼거리포차

2호선 홍대입구역
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주
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주
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문샷
엘큐브 홍대·이대점 진출   

YG PLUS의 화장품 브랜드 문샷(moonshot)이 롯데 엘큐브 

홍대점에 이어 이대점에 입점했다. 롯데백화점이 운영하는 

엘큐브는 10~20대 젊은 층을 주타깃으로 운영되고 있는 콤

팩트 패션 전문점. 문샷은 K-pop과 K-Beauty를 대표하는 

코스메틱 브랜드로 중국인 관광객에게 어필할 수 있는 차별

화 매장으로 확대시켜 나가고 있다. 문샷은 엘큐브점 내에서 

고객이 직접 메이크업을 해볼 수 있는 셀프 테스팅 존과 전문

적인 메이크업 서비스를 받아볼 수 있는 공간을 동시에 마련

해 프라이빗한 고객 서비스를 제공하고 있다. 

Shop in Hongdae 
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CULTURE 

업그레이드 ‘세대공감 뮤지컬’ 화제 

우리 동네 담배가게에는 아가씨가 이쁘다네~!! 가수 송창식이 신나게 부르고 그 

노래에 박수를 쳤던 원곡을 바탕으로 한 창작 뮤지컬 ‘담배가게 아가씨’가 시즌 

2로 다시 돌아왔다. 2012년 초연 이후 탄탄한 연출진 및 제작진, 실력 있는 배우 

들와 합류, 올해 11월 ‘대학로 브로드웨이 아트홀 3관’에서 무대에 오른 것. 이번 

작품에는 초연부터 현재까지 의리를 지켜 온 배우 박형준 씨 및 SNL 코리아 시

즌7 작가인 ‘추정화’ 연출과 넥스트 ‘지현우’ 음악감독이 뜻을 함께 했으며 여기

에 여성 걸그룹 ‘스피카’ 양지원 씨가 새로 합류하여 주목을 모으고 있다. 드라

마 적인 스토리가 더욱 부각되고, 여기에 배우들의 연기력이 더하여 더욱더 탄

탄한 기본기를 확립하는데 중점을 두었다는 평이다. 주최 측은 이번 공연을 통

해 지친 우리의 인생에서 서로를 위로하고 위로받는 ‘세대공감 뮤지컬’을 기대하

고 있다.

모든 것은 엄마의 일기장으로 시작됐다. 

사랑을 믿지 않는 ‘유나’는 아빠와 둘이서 만화방을 운영하면서 살고 

있다. 가난에서 벗어나고자 ‘사랑을 믿지 않는’ 유나는 ‘남자는 돈 많고, 스펙 좋

은 남자’가 최고라고 생각하며, 재벌 3세의 아들인 ‘영민’을 소개받는다. 세상은 

공평하다고 했는가? ‘돈 많은 집안의 아들’ 임을 빼면 정말 봐주려야 봐줄 것도 

없는 ‘마마보이 영민’은 지질하고, 눈치도 없고, 주책 맞은 성격이다. 되는 일 하

나 없는 ‘유나’는 길에서 담배를 주워 하나 물려고 하다가 고등학생으로 오해하

는 경찰 ‘현우’와 실랑이를 벌이다가 경찰서로 끌려가게 되고, 경찰서에서 아빠 

‘만식’을 만나게 된다. ‘유나’를 오해한 게 미안한 ‘현우’는 사과하러 간 유나의 만

화방 책꽂이 구석에서 발견한 ‘유나 엄마의 일기장’을 우연히 읽게 되고, 유나는 

엄마의 일기장을 현우와 함께 읽어보다, 그녀가 알지 못했던 과거의 이야기들을 

알게 되는데…

힐링과 위안으로 마음을 열다

Don’t Worry, Be Happy! 
지난 시절을 떠올리면, 내게도 분명 찌질했을 때가 있었다. 그럼에도 불구하고 언제나 나를 지켜봐주고 
응원해주는 사람들. 그들과 함게 시작하는 행복한 한해를 위해. 브리즈가 추천하는 1월 공연. 

Musical
담배가게 아가씨 시즌2

★공연 일정
2016년 11월 3일 ~ OPEN RUN  

★공연 장소
대학로 브로드웨이 아트홀 3관 

★공연 시간
화~금 8시 / 토 4시, 7시 

일, 공휴일 3시 

시놉
시스
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존마란스의 최고의 2인극 

‘올드 위키드 송’은 존 마란스의 최고의 2인극으로 1996년 ‘퓰리처상 드라마 부

문 최종 노미네이트’, ‘LA 드라마 로그 어워드’, ‘오티스 건지 최고 연극상’, ‘뉴욕 

드라마 리그 어워드’ 등에서 수상하며 탄탄한 대본으로 인정받은 작품이다. 2인 

극의 특성을 잘 살린 두 캐릭터의 숨 막히는 연기 대결로 해외 언론들의 찬사를 

받으며 현재까지도 꾸준히 공연되고 있다. 마슈칸 역의 이호성, 송영창, 안석환

과 스티븐 역의 김재범, 박정복, 이현욱, 강영석 총 7명의 최고의 배우가 저마다

의 매력으로 몰입도 높은 2인 극의 정수를 선보인다. 

한편, 지난 9월 재연 무대로 돌아온 음악극 ‘올드 위키드 송’이 대학로 드림아트

센터 1관에서 연장공연에 돌입했다. 세련된 연출과 감동적인 메시지, 아름다운 

음악으로 한국 관객에게 깊은 울림을 선사한 성공적인 초연을 뛰어넘는 업그레

이드된 재연 무대로 돌아왔다. 연기 고수 이호성, 안석환의 심금을 울리는 감동

적인 연기와 신예 배우 이현욱, 강영석의 놀라운 호연으로 30년 이상의 나이 차

이를 극복한 두 배우의 세대를 뛰어넘는 환상적인 연기 앙상블이 볼거리.

상반되는 두 남자의 음악 이야기 

음악극 ‘올드 위키드 송’은 괴짜 음악교수 ‘마슈칸’과 자기만의 세계에 

갇힌 피아니스트 ‘스티븐’을 주인공으로 하는 2인 극으로 정반대의 성향을 가진 

두 주인공이 ‘음악’이라는 매개체를 통해 ‘소통’하고 ‘성장’한다는 이야기이다. 

피아노 연주를 하면 매번 같은 부분을 틀리곤 하지만, 인간의 감정을 연주할 줄 

아는 음악교수 마슈칸. 자기만의 세상에 빠져있지만 피아노 연주에 있어서는 누

구에게도 뒤지지 않는 재능을 가진 피아니스트 ‘스티븐’. 한 사람은 너무나 열정

적이고 한 사람은 음악의 즐거움을 잃어버렸지만, 이 상반된 두 남자가 ‘슈만’의 

연가곡 ‘시인의 사랑’을 통해 서로의 아픔을 발견하고, 음악을 통해 서로를 들여

다보게 되면서 멈춰있던 그들의 인생이 다시 시작하게 된다.

Healing Play
올드 위키드 송

★공연 일정
2016년11월08일(화) ~  
2017년01월22일(일) 

★공연 장소
대학로 드림아트센터1관 

★공연 시간
화~금 오후8시  

토3시, 7시 / 일2시, 6시 
월 공연없음

시놉
시스
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BEAUTY HOROSCOPE

Make your fortune! 

염소자리(12월 22일~1월 19일) 물병자리(1월 20일~2월 18일)

구슬도 꿰어야 보배예요

겉모습은 그럴듯하지 않았는데, 의외로 알찬 성과를 거

둘 수 있어요. 과도한 욕심을 버리고 부지런히 맡겨진 일

을 성실히 수행해 온 결과물이에요. 그러나 그 열매를 거

둘 수 있는 것은 마무리예요. 행운의 키워드는 상냥함과 

정직함이에요. 새해에는 주위에 신경 쓰는 일이 늘겠지

만 그 또한 발전의 계기가 되므로 부정적으로 여기지 마

세요. 커플은 당신 기준에 연인을 맞추려 들지 마세요. 솔

로는 연장자가 소개해 주는 사람을 만나야 좋습니다.

감사하는 마음을 표현하세요

초순부터 좋은 소식이 들려온다. 가벼운 마음으로 한 해

를 시작할 수 있는 시기예요. 올해는 여성들과 어울리거

나 꽃꽂이처럼 예쁘고 향기로운 취미를 가지면 좋아요. 

직장에서는 라이벌에 대한 적개심을 드러내지 않도록 신

경 쓰세요. 커플은 다른 사람과 비교하지 말고 솔로는 너

무 방어하지 마세요. 행운의 키워드는 중순 이후 짧은 여

행이에요. 휴테크에 마음을 기울이는 사이에 좋은 인연

을 만나거나 좋은 아이디어가 떠오를 가능성이 높아요. 

물고기자리(2월 19일 ~3월 20일)

적극적인 행동이 큰 성과로 돌아와요 

올해는 대인 관계가 핵심입니다. 새해는 경쟁에 노출될 

때가 많아지지만 당신을 도와주는 사람과 만나게 됩니다. 

그러므로 당당하게 자신을 드러내는 쪽이 존재감을 세우

는데 이로워요. 다이어트에 집중해 왔다면 S라인에 대한 

꿈이 현실화될 수 있어요. 약간의 우월감과 매너리즘이 

올 수도 있으니 취미 생활로 이겨내세요. 직장에서는 힘

들어도 웃음을 잃지 마세요. 커플은 중요한 게 사랑임을 

기억하고 솔로는 새로운 곳으로 가야 인연을 만납니다.

양자리(3월 21일~4월 19일)

타인에 대한 관심이 필요해요

사람들에 대한 배려로 운이 열리는 시기네요. 철저한 목

표의식을 잘 정리한다면, 많은 사람들에게 관심과 주목

을 받을 수 있어요. 무엇인가를 공유하는 사람들 덕분에 

좋은 일이 생길 수 있어요. 자신보다는 공공의 이익에 대

해서 많이 생각해보세요. 이런 시기는 어설프게 베푼 친

절로 상대와 당신 모두가 피해를 입을 수 있으니 자를 건 

분명하게 자르는 등, 단호함과 절제력이 필요해요. 직장

에서는 작은 사안이라도 사람들과 미팅을 자주 하세요.

황소자리(4월 20일~5월 20일)

당신에겐 숨은 조력자가 있어요

공사를 구분해서 치열할 땐 치열하되 포기할 때는 깨끗

하게 포기하세요. 올해는 윗사람이 당신의 행운의 열쇠예

요. 이번 기회에 활동 범위를 넓혀 보세요. 뜨거운 열정보

다는 현실적 감각이 필요해요. 일시적인 감정을 잘 조절

하고, 항상 주위 사람들에 대한 감사를 표현할 수 있는 마

음을 키우세요. 또한 좋은 일에는 반드시 구설수가 따를 

있으니 실수하지 않도록 조심하세요. 커플은 디테일에 신

경 쓰고 솔로는 적극적으로 소개팅을 부탁하세요.

쌍둥이자리(5월 21일~6월 21일) 

몸과 마음에도 스테미너가 필요해요

올해 당신은 몸과 마음 모두에 스테미너가 필요한 시기예

요. 목표를 확실하게 정하고 참을성 있게 실천해 가는 장

기전에 돌입했다고 생각하세요. 뭐든 적어도 2년 동안은 

최선을 다해 보세요. 일을 하다 보면, 계획에 방해되는 일

이 생길지 모르지만, 항상 치밀하게 계획을 점검해 보면

서 추진해 나가려는 노력이 있으면 금방 해결돼요. 직장

에서도 가급적 형식을 지키세요. 연인은 상대방에게 가

벼운 사람으로 보이지 않도록 신경 쓰세요.
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게자리(6월 22일~7월 22일)

자기관리에 더욱 집중해주세요

명예나 행운이 나만 비껴나가는 것 같아서 속상해도 올

해는 무탈함에 초점을 맞춰 욕심부리지 않도록 스스로를 

컨트롤하세요. 남의 말을 듣지 않고 괜한 욕심을 부리는 

우를 범할 수 있어요. 당신의 섬세한 감수성이 가끔 남을 

감동시키기도 하지만, 오히려 부정적으로 적용하기 쉬운 

시기이니 몸과 마음을 차갑게 다스리세요. 허둥지둥 연

일 지각에 업무 미스 등으로 상사의 눈밖에 날 수 있으니 

퇴근 후의 생활관리는 필수임을 잊지 마세요.

사자자리(7월 23일~8월 22일)

친절함과 단호함을 겸비하세요

자신 보다 주변 일에 더 많이 시간을 투자하는 당신, 삶

의 목표까지 일로 정할 정도로 열정적이에요. 사랑, 금전 

운세까지 주변 사람들의 상담이 끊임없이 이어지는 것도 

타고난 당신의 친절함 때문이죠. 넉넉한 마음과 책임감, 

신중함까지 갖춰 모든 것에 균형을 이루도록 노력하세요. 

스트레스 받지 말고 언젠간 복으로 돌아올 것이라고 생

각하며 지금을 즐기세요. 그러나 남의 일로 중요한 일이 

꼬일 수도 있으니 딱 잘라 거절할 필요도 있어요.

처녀자리(8월 23일~9월 22일)

주변을 다스리고 재정비하세요

올해는 예전부터 마음먹어 온 일을 과감하게 실행해 보

세요. 후반으로 갈수록 좋은 결과로 나타날거예요. 직장

에서는 앞에 나서는 역할을 맡아 보는 것도 좋아요. 올해 

행운의 키워드는 결단력이에요. 솔로는 이상형부터 정하

세요. 커플은 연인의 가치관을 존중하면서 상대방을 리

드해주세요. 올해는 다음 단계를 준비할 시기이며, 아무

리 급한 일이라도 욕심을 버리고 차근차근 정리해가는 

차분함을 갖추면 올한해는 당신의 것이라 할 수 있어요.  

천칭자리(9월 23일~10월 23일)

균형감을 회복하세요

올해는 이성이 상당히 활발하게 움직이는 해예요. 지적

능력을 형성시키기에 더할 나위가 없는 시기로 현실과의 

균형을 맞출 수 있는 이성과 능력을 키워 보세요. 세상 돌

아가는 소식에 어둡다면 정보량을 늘려서 남들과 소통을 

위한 화젯거리를 많이 확보해보세요. 주변 사람들과 커

뮤니케이션을 늘려나가는 것이 당신의 위치 확보에 큰 도

움을 줄 거예요. 커플은 어떤 순간이든 불평불만 이전에 

자기 자신에 대해 돌아보는 기회를 갖는 것이 필요해요.

전갈자리(10월 24일~11월 22일)

마인드 콘트롤을 잊지마세요

올해는 들뜬 열정에 화상을 입기 쉬운 시기예요. 예를 들

어 친구가 애인이 생겼다거나 취업했다는 일에 들떠서 떠

들었던 말이 돌고 돌아, 억울한 일 등으로 고스란히 당신

에게 돌아간다는 식입니다. 앞에 나서지 말고 자신에게만

집중하고 직장에서는 사람들과 동떨어지지 않게 조심하

세요. 그러나 연애운만큼은 상승세로서, 커플은 연인과 

미래에 대한 이야기를 꺼내도 괜찮아요. 솔로는 짝사랑으

로 끝나지 않도록 적극적으로 움직이세요. 

사수자리(11월 23일~12월 21일)

나누면 나눌수록 더 많이 생겨요 

불필요한 행동과 말로 적이 생기기 쉬운 시기예요. 나누

면 나눌수록 돌아오는 것이 많은 시기이니 성자와 같은 

마음을 가져보세요. 일 인분의 식사를 시켜놓고 혼자서 

우아하게 먹을 수 있는 강인함이 필요해요. 현실과의 조

화를 이룰 수 있도록 이끄는 나침반이 될 테니 겸허히 순

응하세요. 설사 당신이 한 번만 훈수를 두면 해결될 것 같

아도 될 수 있으면 참도록 하세요. 애정에서 우러난 행동

이라도 상대는 그런 당신을 부담스러워해요.








